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Faschingsfest. Die SPO-Sektion
12 l4dt zum Kinderfasching am
Sonntag, 1. Februar, von 14 bis
17 Uhr im Saal der Arbeiterkam-
mer am Gewerkschaftsplatz.

Blinden-Treffen. Die Bezirksgrup-
pe der Hilfsgemeinschaft der
Blinden und Sehschwachen ver-
anstaltet ihr nichstes Treffen im
Hotel-Gasthof Graf am Montag,
2. Februar, um 14 Uhr. Infos
gibt es bei Leiter Gerhard Bruck-
ner unter & 01/330 35 45-89.

Yolksanwalt-Sprechtag. Volksan-
walt Giinther Krauter hilt am
Dienstag, 3. Februar, von 12.30
bis 16 Uhr einen Sprechtag im
Rathaus ab. Anmeldung an Biiro
Volksanwalt Dr. Kriuter, 1015
Wien, Singerstrafie 17, Postfach
20, unter @ 0800/223 223 119
oder vaa@volksanw.gv.at.

Gratis-Schifahren. AKNO und
OGB veranstaiten am Sonntag,
8. Februar, einen Familien-Win-
tersporttag in Puchenstuben.
Gutscheine fiir die Liftkarte
gibts direkt am Infostand vor
Ort oder in der AK-Bezirksstelle,
Niéheres auf @ 05 7171-5526
oder www.sportimbetrieb.at.

Babyhilfe-Konzert. Dic Favorhytm
Gospel Singers treten am Frei-
tag, 13. Februar, um 18.30 Uhr
in der Lourdeskirche zu Guns-
ten der Babyhilfe auf. Karten
gibt es in der Buchhandlung
Schubert und am Infocenter des
Universititsklinikums.

Kino-Charts

Die beliebtesten Filme im
Hollywood Megaplex:

1. Lets be Cops

2,96 Hours 3

3. Honig im Kopf

&4, Der groRe Trip

5. Unbroken
www.megaplex.at

Die meistgesehenen Filme im
Cinema Paradiso:

1. The Imitation Game

2. Hohere Gewalt’

3. Timbuktu

4. St. Vincent

5. Honig im Kopf
www.cinema-paradiso.at

Mager und trotzdem nicht diinn genug - so sehen sich immer mehr junge
Madchen. In der neuen Ambulanz in der Grenzgasse gibt es Hilfe fiir Men-

schen mit Esstorungen wie Magersucht.

Neue Ambulanz hilft

Foto: Shutterstock/Sylvie Bouchard

Lisa Tomaschek-Habrina eréffnet in
St. Polten den zweiten Standort au-

Berhalb Wiens. Foto: origo

gegen Essstorungen

Zentrum | Anfang Februar erdffnet ein ,,sowhat“-Standort in der
Grenzgasse. Hier kdnnen bis zu 200 Menschen behandelt werden.

Von Daniel Lohninger

ST. POLTEN | Die halbwiichsige
Tochter haut beim Essen or-
dentlich rein und verschwindet
danach aufs Klo. Oder sie driickt
sich stindig vor dem gemeinsa-
men Essen. Beides konnen Indi-
zien fiir eine Essstérung sein. Je-
de zwolfte junge Frau leidet ir-
gendwann einmal unter Mager-
sucht, Bulimie oder Esssucht.

Ab Februar gibt es fiir sie eine
interdisziplinire, voll ausgestat-
tete Ambulanz mit Kassenver-
trag als Anlaufstelle. Die Wiener
origo Gesundheitszentren
GmbH er6ffnet im Arztezent-
rum in der Grenzgasse (Institut
Frithwald, Arzte im Zentrum) ei-
nen ,sowhat”-Standort. Hier
kénnen bis zu 200 Jugendliche
und Erwachsene mit Essstérun-
gen behandelt werden.

yEssstorungen erfordern ei-
nen multidisziplindren Zugang
mit Zusammenarbeit von Psy-
chotherapeuten, Allgemeinme-
dizinern, Fachédrzten und Psy-
chologen. Genau das bieten
wir”, erkldrt Lisa Tomaschek-
Habrina, Leiterin von ,,sowhat”.

Wihrend es am zweiten NO-
Standort Médling noch ein ein-
geschrinktes Angebot gibt, wird

es in St. P6lten, wie in Wien, das
volle Programm geben - von
der Diagnostik tiber die Einzel-
therapie bis hin zu Gruppenthe-
rapien und Angehdrigenaben-
den. Elfriede Krause wird die
Standortleitung  tibernehmen.
»Unsere Philosophie ist, dass
wir auch in St. Polten alle Leis-
tungen unter einem Dach an-
bieten”, so Tomaschek-Habrina.

Bis zur Diagnose dauert
es im Schnitt sechs Jahre

Der praktische Ablauf sieht so
aus: Bei einem Beratungsge-
spréch gibt es ein allgemeine In-
formation {iber das Angebot am
Institut: In einer klinisch-psy-
chologischen und medizini-
schen Diagnostik wird abge-
klart, ob es sich tatsichlich um
eine Essstdrung handelt, oder
yhur’ um krankhaftes Essver-
halten - beispielsweise den
krankhaften Zwang, nur gesund
zu essen. Liegt eine Essstorung
vor, kann die Therapie begin-
nen. Bis zu zwei Jahre iiber-
nimmt die Krankenkasse dafiir
die Kosten. Wer glaubt, dass ei-
ne Essstorung ein Klacks ist und
nach ein paar Sitzungen ver-
schwindet, irrt. Tomaschek-Ha-

»Essstérungen kom-
men selten allein vor.
Oft sind sie kombiniert
mit Depressionen,
Selbstverletzungen
oder Personlichkeits-
storungen.”

Lisa Tomaschek-Habrina

brina: ,Essstérungen kommen
selten allein vor. Oft sind sie
kombinjert mit Depressionen,
Selbstverletzungen oder Person-
lichkeitsstérungen.” Zudem
dauere es im Schnitt etwa sechs
Jahre, bis Menschen mit Esssto-
rung den Mut finden, Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Mit dem
St. Poltner Zentrum soll die
Hiirde gesenkt werden. Zweites
Ziel des neuen ,sowhat”-Stand-
ortes ist die Pravention: Die ers-
ten Gratis-Aktionstage an den
Schulen finden im Mai statt.
Dass das Thema aktuell wie
nie ist, bestitigen so gut wie alle
Studien. ,Gerade bei den unter
20-Jahrigen bemerken wir einen
signifikanten Anstieg von ext-
rem untergewichtigen und ext-
rem {ibergewichtigen Frauen”,
analysiert Tomaschek-Habrina.
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... in St. Pdlten eine
Ambulanz gegen
Essstorungen?

Lisa Toma-
schek-Habrina,
Geschéftsfiihre-
rin des ,,sow-
hat“-Institutes.
Foto: origo

Die origo-Gesundheitszentren-Ge-
" ellschaft erbffnet Anfang Februar

Wwine Ambulanz fiir Menschen, die

unter Essstorungen zu leiden haben
(Bericht dazu auf Seite 38).

Warum haben Sie St. Pélten als

Ambulanz-Standort ausgewdhlt?
Lisa Tomaschek-Habrina: Wir be-
schaftigen uns seit zwei jahrzehn-

ten in Wien mit der Diagnose und
Behandlung von Essstérungen. Vie-
le unserer Patienten sind aus Nie-
derbsterreich, zugleich gibt es hier
keine entsprechende Ambulanz. Es
war deshalb schon lange unser Ziel,
in St. Pélten einen Standort zu er-
offnen - und jetzt haben wir auch
die Kassenvertrége dazu.

Was sprach dafiir, die Ambulanz in
der Grenzgasse zu erbffnen?
Tomaschek-Habrina: Einerseits be-
steht hier mit den Arzten im Zent-
rum und dem Institut Frihwald be-
reits ein medizinischer Schwer-
punkt, andererseits liegt der Stand-
ort in unmittelbarer Ndhe zum
Bahnhof, Das ist fiir Patienten, die
aus anderen Regionen anreisen, ein
groRer Vorteil und auch flir unsere
Fachkrafte, die aus Wien kommen.

Gibt es die Chance, dass kiinftig
die Fachkrifte auch aus St. Polten
kommen werden?
Tomaschek-Habrina: Das hangt
ganz davon ab, wie sich das Ange-
bot entwickelt. Mittelfristig gehe

jch aber davon aus. -dl-

HAPPY END DER WOCHE

Feiern fiir den guten Zweck

Jedes Jahr zur Wintersonnenwen-
de veranstaltet Familie Z6chbauer
aus Roggendorf eine Sonnwend-
feier im Garten. Der Erigs wird tra-
ditionell gespendet. Vor wenigen
Tagen libergab die engagierte Fa-
milie 375,50 Euro, ein Gesell-
schaftsspiel und Blicher an die
AuBenwohngruppe Traismauer-
Stollhofen.
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Tagesmutter/-vater

Start: Fr 13. Februar 2015
St. Polten/Amstetten
165 UE/15 Tage und Praxis

Kursort: St. Polten und Amstetten abwechselnd
Kurstage: Freitag, teilweise Samstag

Infos: Hermine Mayr: M 0676-83 844 674
www.tagesmutterausbildung.at

Acht Kinder und Jugendliche fin-
denin dieser Einrichtung von
JRettet das Kind NO“ ein liebevol-
les Zuhause und professionelle
Betreuung. ,,Die Spende kdnnen
wir flir unseren gemeinsamen
Sommerurlaub gut brauchen,”
freut sich Sozialpddagogin Katrin
Reithmayr: ,Wir sparen flir eine
Flugreise.”
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Familie Z6chbauer
iibergab die Spende an
Herbert und Katrin
Reithmayr von der Au-
Benwohngruppe Trais-
mauer-Stollhofen (von
links).  Foto: RDK NO

.caritas-stpoelten.at




