Essen macht lecker!

Du hast dich in meinen Kopf eingeschlichen,
hast ihn verdreht mit erfundenen Geschichten,
und hast rum geprahit mit falschen Geriichten.
Hast ihn mit falschen Illusionen tapiziert,

und in meinen Gedanken, neue Ideale kreiert.

Du hast in mir eine schwache erkannt,
die doch jedes Madchen mit 16 kennt,
und hast diese eiskalt ausgeniitzt

und mich als deine Marionette benditzt.

Tanzen sollte ich fiir dich,

und laufen und schwimmen und Radfahren gehen,
im Bus da sollte ich sitzen vermeiden,

denn mehr Kalorien verbrennt man im Stehen.

Ich sollte fiir dich den Supermarkt meiden,

sollte viel lieber die Models beneiden,

fiir deren schéne diinne Figur

Mensch, Madchen!

Wovon Traumst du nur?!



Fir dich sollte ich meine Freunde belligen,

so tun als wiirde ich daheim schon genug essen kriegen,
und genau darum jetzt,

keinen Hunger mehr haben.

Fiir dich sollte ich zu meiner Mama sagen:

,Du ich war schon mit Lisa in der Stadt,

wo ich dann auch gleich etwas gegessen hab,

du musst dir also keine Arbeit machen,

und fiir mich nicht extra kochen."

Ja, genau!

Fir dich sollte ich Theater vorspielen,

du wolltest das ich keinem von uns erzdhle,
denn du wolltest immer unerkannt bleiben,
um weiterhin deine Spielchen zu treiben,

wie ein Gespenst in deinem Kopf.

Du wolltest mich an die Spitze treiben,

du lberredetest mich zum Hungerleiden,

und das zog sich manchmal (iber Wochen dahin,
und Tagelang habe ich kein Essen gesehen.

Es kam sogar vor, dass ich kein Wasser mehr trank,
aus Angst, dass es zu viele Kalorien hat.

Aber dabei weiss doch jedes Kind,

dass in Wasser genau 0,000 kcal sind.



Friher, da liberlegte ich oftmals stundenlang,
ob ich den Apfel in meiner Hand auch essen kann,
oder ob ich ihn nicht besser aufheben sollte,

denn ein Knackebrot mit Gurke ist doch genug von heute.

Zucker und Fett wurden zu Fremdwoértern gemacht,
Uber SiiBigkeiten habe ich gar nicht erst nachgedacht.
Und immer wenn doch dieser Gedanke kam,

dass ich mir ja eigentlich etwas erlauben kann,

holte ich schnell meinen Kaugummi raus,

und trixte somit Magen und Gehirnzellen aus.

Und so ging das ganze 2 Jahre lang,
ein Kreislauf aus dem ich allein nicht mehr raus kam,

Denn:

Es ist wie eine Sucht, nach dem kleinsten BMI

Es ist wie eine Sucht, nur zufrieden ist man nie,

Es ist wie eine Sucht, nach der Selbstdisziplin,

Es ist wie eine Sucht, nur keine kann’s verstehn'

Es ist wie eine Sucht, kontrolliert auBer Kontrolle,

Es ist wie eine Sucht, man ist komplett von der Rolle,
Es ist wie eine Sucht, nach der ,perfekten" Figur

Und jeder ruft dir zu:

Mensch Madchen,

Wovon traumst du nur?
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Im Internet wirst du als pro Ana beschrieben,

es gibt (iber 1000 Madchen die dich abgéttisch lieben,

und aus dir einen neuen Lifestyle kreieren,

und Blogs im Internet mit viel zu diinnen Kinderkdrpern verzieren.
Denn du (ibst eine magische Faszination,

bist eine hypnotisierende Inspiration,

flir Madchen, die ihren Weg grade Suchen,

und einmal so gerne ,,Anders" sein mdchten.

Das Durchschnittsalter deiner ,,Fans",

das liegt bei 13.

Aber das sind ja noch Kinder die schon Kalorien zaht',
und sich dann vor einen Spiegel hinstelln',

reinsehen und sich zu dick flhin'.



Aber woher kommt denn nur dieser Schlankheitswahn?
Schaun' wir uns zunachst mal die Society an.

Wir Madchen haben doch gar keine andere Wahl.

In den medien ist ,Diinn sein® das neue Schonheitsideal.
Und machen wir dann mal eine Zeitschrift auf,

steht meiBt ganz fett vorne drauf:

(welche Ironie) ,Diinn sein, ja,das kénnen auch SIE"
Und gehen wir dann noch gemiitlich zum Shoppen,

sehen wir tiberall magersiichtige Schaufensterpuppen.

Aber DAS!

Das ist unser Frauenbild von heute.
Das ist wie ich ja eigentlich aussehen sollte,
das sind die Bilder die uns taglich dran erinnern,

»~An seinem Koérper kann man immer etwas andern!™

Aber kann heiBt ja nicht muss,
sei dir dessen immer bewusst,
du bist perfekt so wie du bist,
auch wenn du nicht das ModelmaB hast,

und nicht in die XXS Réhrenjeans vom Telliweij passt,

ja gerade darum bist du besonders,

und das macht dich von allen so anders!



