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Neuer Standort und erweiterte Kassenverträge 
für sowhat in St. Pölten   

Neben den Standorten Wien und Mödling gibt es ab Februar 2015 auch einen in St. Pölten. 
In der Fußgängerzone nahe dem Bahnhof  gelegen wird es hier für Erwachsene,  Kinder- und 
Jugendliche ab 10 Jahren ein multidisziplinäres Begleitprogramm zum Thema Essstörungen 
auf  Kassenkosten geben.

sowhat nun auch in St. Pölten
Essstörungen sind auch ein Thema in der niederösterreichischen Landeshauptstadt St. Pölten. Doch 
bisher gab es keine spezialisierte Einrichtung zu dem Thema. 

Erweiterung der Kassenverträge mit der NÖGKK
Die NÖGKK hat nun ihre bestehenden Verträge mit sowhat erweitert und somit die Möglichkeit 
 geebnet, auch in St. Pölten eine State of  the Art Behandlung auf  Kassenkosten von Essstörungen bis 
zu 2 Jahren anbieten zu können.

Keine Wartezeiten für Behandlung auf  Krankenkasse bei sowhat
„Wir sind sehr froh, dass wir seit 1,5 Jahren kontinuierlich die Wartezeit auf  1-3 Wochen verkürzen 
konnten, wo doch bekannt ist, dass gerade im psychotherapeutischen Bereich PatientInnen laut ÖBIG 
zwischen 4 und 30 Wochen auf  einen Kassenplatz warten!!“, so Leitung Dr. Lisa Tomaschek-Habrina.

State of  the Art Behandlung für Erwachsene und Jugendliche ab 10 Jahren
Das multidisziplinäre  Behandlungskonzept von sowhat für Essstörungen beinhaltet umfassende 
 medizinische psychotherapeutische und psychologische Betreuung bis zu 2 Jahren auf  Kassenkosten 
an den Standorten Wien, Mödling und St. Pölten. Das Angebot richtet sich sowohl an betroffene 
 Erwachsene als auch an Jugendliche von 10 bis 18 Jahren und ihre Angehörigen.
 
Angehörigen-Informationsabende
Angehörigen-Informationsabende bieten allgemeine Informationen zu Essstörungen und Verhaltens-
maßnahmen für Angehörige und Interessierte. Es gibt Raum für Fragen und Erfahrungsaustausch mit 
anderen Betroffenen, um mit der jeweiligen Situation anders umgehen zu können. 
Termine unter unter www.sowhat.at

http://www.sowhat.at
http://www.sowhat.at
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Gruppentherapeutisches Angebot
Neben dem einzeltherapeutischen Setting bieten wir auch für Essstörungen besonders indizierte 
 gruppentherapeutische Angebote im Haus an. Neben psychoedukativen Gruppen mit Lernfeldern der 
sozialen Kompetenzen und Entspannungsmöglichkeiten werden auch psychotherapeutische Gruppen 
angeboten. 

Kassen: 
•	 alle GKK/KFA-Wien/SVB
•	 BetriebsKK: Wiener Verkehrsbetriebe, österreichischen Staatsdruckerei, Austria     

Tabak, Semperit und Neusiedler, MA 12 – Sozialamt
Ebenso Teilrefundierung möglich.

Anmeldungen zu Aufnahmegesprächen werden ab sofort entgegengenommen
unter  01/ 406 57 17 oder info@sowhat.at 

Standortleitung:  Mag. Elfriede Krause
e.krause@origo.at

Grenzgasse 12/3. Stock
3100 St. Pölten
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