GRUPPE ALS ORT NEUER ERFAHRUNGEN
sowvhat

FUr Erwachsene ab dem 20. Lebensjahr mit einer Pt e
Esss fél’ur)g mit essstérungen

Wie lerne ich Menschen kennen, wie geht’'s mir dabei....wie viel Ndhe wunsche ich
mir, wie viel halte ich aus... was macht mich witend, wie kann ich Kritik duBern...
was fallt mir schwer auszusprechen...was ist meins, was gehoért den anderen...

Jich bin weil wir sind™
Afrikanisches Sprichwort

Wir wollen einen Raum anbieten, wo sich jede/r selbst und in der Beziehung zu
anderen erleben kann. Neues Verhalten kann ausprobiert werden und Schwieriges
angesprochen. Die Gruppe wird dabei als UntferstUtzung und Herausforderung
erfahren.

ZIELGRUPPE:

Erwachsene ab dem 20. Lebensjahr mit einer Essstérung

METHODEN:
Gruppenpsychotherapie

LEITUNG:

Barbara Jeram
Klientenzentrierte Psychotherapeutin,
Kérpertherapeutin

Mag. Markus Putzi
Personenzentrierter Psychotherapeut

Termin 14-tGgig, Beginn mit 7.3.2011

Leit Montag | 19:00 — 20:30 Uhr

Ort sowhat, Gerstnerstrasse 3, 1150 Wien; Saal 1im 1. Stock

Anmeldung Telefonisch im BUro unter 01 406 57 17

Voraussetzung Vorgesprdch mit der Gruppenleitung

Kosten EUR 30.- pro Abend; Teilnahme fUr Personen im sowhat
Behandlungsprogramm kostenlos

sowvhat

institut fr menschen a-1150 wien « gerstnerstraBe 3 « tel. +43/1/406 57 17 « fax +43/1/892 22 37-10 - wien@sowhat.at beratJ:eg?Pfiemmi -
mit essstdrungen a-2340 modling « bahnstraBe 4/201 « tel. +43/2236/487 73 « fax +43/2236/20 80 40 « moedling@sowhat.at wwvgsowhat.at



