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VORWORT

Mit diesem Jahresbericht mochten wir Klientinnen, Zuweiserinnen und Kooperationspartnerinnen tber
unsere Aktivitaten, die Patientinnen bzw. Klientinnen und deren Behandlungen sowie Uber

institutsinterne Veranderungen im zurtickliegenden Jahr informieren.

Inhaltlicher Schwerpunkte des Jahres 2007 waren eine grol3 angelegte Essstérungskampagne ,wenn

die Seele hungert” und die fachliche und organisatorische Konzeption einer sowhat Beratungsstelle.

Seit Marz kénnen im Rahmen des neu etablierten Beratungs- und Informationszentrums fir

Essstérungen Beratungen nach Vereinbarung in Anspruch genommen werden.

Wir hoffen Ihnen einen interessanten Jahresbericht bieten zu koénnen und freuen uns Uber lhre

Ruckmeldungen.

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Lalouschek MMag. Margit Hérndler
Mag. Sabine Schmid-Sipka Fachliche Leitung Beratungs- und
Elfie Tomaschek Informationszentrum

Mag. Marianne Flury-Jaeggi

Leitungsteam von sowhat Mag. Barbara Reischl
wien@sowhat.at Organisatorische Leitung Beratungs-
moedling@sowhat.at und Informationszentrum
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1. KlientInnenstatistik

1.1. Wieviele Klientinnen betreuen wir pro Jahr?

Insgesamt befanden sich im abgelaufenen Jahr 55 Kinder und Jugendliche mit ihren Familien sowie

851 erwachsene Klientinnen im Rahmen des Kassenvertrages in Behandlung.

Die Zahl der pro Jahr betreuten Klientinnen steigt kontinuierlich an. Wir konnten insgesamt eine
Steigerungsrate von 6%, bei den Erwachsenen von 5,1% und bei den Kinder und Jugendlichen von
22% beobachten.

Entwicklung der jahrlich behandelten Klientinnen
von 2003 bis 2007
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Speziell das Ansteigen der Behandlungen von Kindern und Jugendlichen legt nahe, dass es hier
einen erhdhten Bedarf bei der Behandlung von Essstérungen gibt. Obwohl wir immer mehr
Klientinnen betreuen, besteht weiterhin eine enorme Nachfrage nach ambulanten
essstorungsspezifischen Behandlungen.
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1.2. Wie viele Klientinnen beginnen und beenden jahrlich Behandlungen bei sowhat?
Im Jahr 2007 wurden 420 Erstgesprache durchgefihrt, um 33% mehr als im Jahr 2006. Insgesamt

wurden 290 Behandlungen abgeschlossen.

Entwicklung der Erstgesprache und
Behandlungsabschliisse 2003 bis 2007
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Verteilung der Klientinnen auf Wien und Médling

Von den 420 Erstgesprachen mit Erwachsenen wurden 114 in Mddling und 218 in Wien
weiterbehandelt, 88 Personen konnten nicht in das sowhat-Programm aufgenommen werden. Von
den 83 Erstgesprachen bei Kindern und Jugendlichen fiihrten 67 zu einem Einstieg in das sowhat-
Programm.

Wie wird die Behandlung begonnen?

Begleitung bei Erstgesprach Kinder/Jugendliche

sonstiges; 5

mit Familie; 5

Mutter; 41
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Begleitung bei Erstgesprach Erwachsene

Eltern; 2 Partner; 12

sonstiges; 8

Allein; 330

Die Uberwiegende Mehrheit (mehr als 90%) der erwachsenen Klientinnen kommt alleine zum
Aufnahmegespréach, die restlichen 8% in Begleitung der Mutter, des Partners bzw. der Partnerin und
sonstiger nahestehender Personen. Mehr als die Halfte der Kinder und Jugendlichen kommen alleine.
Werden Kinder und Jugendliche bei Behandlungsbeginn begleitet, erfolgt dies zum Grof3teil durch die
Mutter.

Wie zu erwarten kommt ein hoher Anteil der erwachsenen Klientinnen (81%) auf eigenen Wunsch.
Uberraschenderweise liegt Prozentsatz der aus Eigenmotivation zur Therapie erschienenen Kinder
und Jugendlichen ebenfalls bei fast 80%.
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Wie finden die Klientinnen zu sowhat?

Kinder und Jugendliche bzw. Erwachsene finden zum Teil auf sehr unterschiedlichen Wegen zu
sowhat. Wahrend ein Drittel der Kinder und Jugendlichen iiber die Zuweisung durch Arztinnen oder
Therapeutinnen kommt, spielen bei den Erwachsen vor allem das Internet (26%), die Zuweisung tber
Arztinnen und Therapeutinnen (20%) sowie die Empfehlung durch Verwandte, Freundinnen etc. eine
wichtige Rolle. Der Anteil von Kliniken an sowhat tUberwiesenen Kindern und Jugendlichen betragt
6%, bei Erwachsene 7%.

Wie finden Klientinnen zu sowhat?

Sonstiges

Freundin, Verwandet, etc.

Andere Medien

Internet =

sowhat-Klientln

Beratungseinrichtung B Kinder und Jugendliche

O Erwachsen
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Wie wird die Behandlung beendet?

Die Klientinnen geben haufiger (45%) an, dass sie die Behandlung regulér beenden als ihre
behandelnden Psychotherapeutinnen (36%). Uber 43% der Behandlungen wurden aus Sicht der

Psychotherapeutinnen vorzeitig durch die Klientinnen beendet.

Art des Behandlungsendes aufgrund der Angaben der
Klientinnen bzw. der Therapeutinnen

B Psychotherapeutinnen (n = 99)
@ Klientlnnen (n = 53)

andere Grunde

vorzeitig sonstiges

vorzeitig durch sowhat

vorzeitig durch Kl

regular

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
Prozent
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Fast die Halfte (46%) der vorzeitigen Beendigungen sind darauf zurlickzufiihren, dass die Klientinnen
die Rahmenbedingungen nicht einhalten, unregelméafig oder nicht mehr erscheinen bzw. mangelnde
»Motivation“ vorliegt. Mit 18% Anteil ist Ortswechsel ein weiterer bedeutender Grund fiir die vorzeitige
Beendigung der Therapie.

8% der vorzeitigen Beendigungen sind auf berufliche Anderungen und Terminschwierigkeiten
zurlickzuftuihren, weitere 6% auf Symptomverbesserungen, die aus Sicht der Psychotherapeutinnen
noch weitere Therapien erfordern wirden. 8% der Klientinnen, die die Behandlung vorzeitig beenden,

nehmen eine andere ambulante Therapie auf.

Ungefahr 5% aller beendeten Behandlungen enden vorzeitig, weil ein Versicherungswechsel zur

Beendigung der Kosteniibernahme fiihrte oder die Klientln tibersiedelt ist.

1.3. Charakteristika der Klientlnnen, die zu sowhat kommen

Alter

Altersverteilung der Klientinnen

Alter

10 20 30 40 50 60 70
Anzahl Klientinnen

o “‘

Die erwachsenen Klientinnen (ab 18 Jahre) sind im Durchschnitt knapp 31 Jahre alt, ca. die Hélfte der

Erwachsenen ist zwischen 18 und 27 Jahre alt, die alteste Klientin ist Jahre 75.

Das Durchschnittsalter bei den Kindern und Jugendlichen betragt 15 Jahre.
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Geschlechterverhéltnis

2004 und 2005 hat sich der Anteil der Manner, die das Institut wegen einer Essstérung aufsuchen, auf
ca. 9% eingependelt, um im Jahr 2006 von 9,2% auf 8,3% (aller Klientinnen) zu sinken. 2007 sank der

Anteil der Manner bei den Erstgesprachen auf unter 5%.

Entwicklung des Manneranteils bei den
Erstkontakten 2003 - 2007
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Manner suchen sowhat am héufigsten wegen einer Binge Eating Disorder auf.

Essstérungsdiagnosen bei Burschen und Ménnern
bei Behandlungsbeginn 2007
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Ein ganz anderes Bild zeigt sich bei den Madchen und Frauen: Bulimie Ubertrifft Binge Eating Disorder
als am haufigsten gestellte Diagnose bei erwachsenen Frauen. Bei den Madchen ist Anorexie die am
haufigsten gestellte Diagnose.
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Essstorungsdiagnosen bei Madchen und Frauen
bei Behandlungsbeginn 2007
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Essstorungsdiagnosen

Wie schon in den Jahren zuvor kommen die meisten erwachsenen Klientinnen wegen einer Bulimie
(43%) bzw. Binge Eating Disorder (38%). Knapp 20% sucht wegen einer Anorexia Nervosa eine

ambulante Behandlung bei sowhat auf.

Die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen kommen wegen einer Anorexie (56%), 12% wegen einer

Bulimie und 32% wegen einer Binge Eating Disorder.

Verteilung der Essstérungsdiagnosen bei Kindern (n = 83) und
Erwachsenen (n = 328) bei Behandlungsbeginn 2007

Kinder + Jugendliche

Erwachsene

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Prozent
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Familienstand

Ledige erwachsene Klientinnen leiden bei Behandlungsbeginn haufiger an Anorexie und Bulimie als
an Binge Eating Disorder. Interessanterweise ist das Verhaltnis bei den Essstoérungsdiagnosen fiir die
etwa gleich groRBen Gruppen ,verheiratet und ,in einer festen Partnerschaft lebend" komplett
unterschiedlich: wéhrend bei verheirateten Binge Eating Disorder die haufigste Diagnose ist,

dominieren in der andern Gruppe Anorexie und Bulimie.
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Bei den Klientinnen mit eigenen Kindern ist der Anteil von Anorexie und Bulimie deutlich geringer als

der Anteil von Binge Eating Disorder.

Familienstand und Kinder bei Beginn der Behandlung 2007
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1.4. Wie lange dauern d

(Anzahl nach Essstérungsdiagnosen)

er

O Anorexie
R B Bulimie
OBED

o
N
o
IN
o

Anzahl

ie Behandlungen bei sowhat?

Therapiedauer

100

120

Uber 4 Jahre

3,6 bis 4 Jahre

3,1 bis 3,5 Jahre
2,6 bis 3 Jahre

2,1 bis 2,5 Jahre

1,6 bis 2 Jahre

1,1 bis 1,5 Jahre

0,6 bis 1 Jahr

bis halbes Jahr

20 25 30 35 40
Anzahl Klientinnen

Die durchschnittliche Behandlungsdauer betragt 2,1 Jahre.

1.5. Wie erfolgreich sind die Behandlungen?

45 50

Von 23% der Klientinnen, die 2007 ihre Behandlungen beendet haben, liegen Einschatzungen tber

den Behandlungserfolg vor. Mehr als die Halfte (55%) schatzen den Behandlungserfolg erfolgreich bis

sehr erfolgreich ein, weitere 33% als teilweise erfolgreich. Die Psychotherapeutinnen schéatzen den

Behandlungserfolg etwas negativer ein.
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Erfolgseinschatzung der Behandlung durch die Klientinnen
bzw. Psychotherapeutinnen (in %) bei Behandlungsende 2007
(n = 66 bzw. 70)
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63% der Klientinnen wirden nach einer Behandlung bei sowhat einer Freundin bzw. einem Freund mit
Essstérung eine Behandlung bei sowhat empfehlen. Keine einzige Klientin wiirde sowhat nicht weiter

empfehlen.

"Wirden Sie einer Freundin sowhat zur Behandlung einer
Essstorung empfehlen?"(n = 67)

nicht beurteilbar
6%

nein
0%

eher nein
1%

eher ja
30%

voll und ganz
63%

Am Ende der Behandlung fiihlen sich die Klientinnen in allen Lebensbereichen signifikant weniger

beeintrachtigt als am Beginn der Behandlung bei sowhat.
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Veranderung der durchschnittl. Beeintrachtigung in verschie-
denen Lebensbereichen bei Behandlungsende 2007 (n = 55)
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1.6. Wie hilfreich erleben unsere Klientinnen die Elemente der Behandlung?

Bei der Frage, wie hilfreich Klientinnen die verschiedenen therapeutischen Angebote von sowhat
erleben, zeigt sich die herausragende Bedeutung von Erstgesprachen: je ein Drittel der Klientinnen
geben an, dass das Erstgesprach fur sie sehr hilfreich bzw. ziemlich hilfreich gewesen sei. Dies ist
umso bemerkenswerter, da es sich bei den Erstgesprachen in der Regel um einen einmaligen Kontakt
handelt und die Beurteilung am Ende der Behandlung abgegeben wird. Einzeltherapien werden am

hilfsreichsten wahrgenommen.

Wie hilfreich erleben Klientinnen die einzelnen
therapeutischen Angebote?

—

sehr geholfen
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2. SOWHAT MITARBEITERINNEN

Die medizinische Behandlung wird durch ein 7-kopfiges Arzteteam abgedeckt: 3 Arztinnen fir

Allgemeinmedizin, 3 Arztinnen fur Psychiatrie und Neurologie sowie eine Arztin fur Kinder- und
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Jugendheilkunde. Univ.- Prof. Dr. Wolfgang Lalouschek ist Facharzt fir Neurologie und Leiter des

Arztinnen Teams.

Mag. Sabine Schmid-Sipka ist psychotherapeutische Leiterin in Wien, EIfi Tomaschek
psychotherapeutische Leiterin in Médling und Frau Mag. Marianne Flury-Jaeggi leitet das Kinder- und

Jugendteam. Mag. Michael Tomaschek ist Geschéftsfiihrer von sowhat Wien und Madling.

Das Psychotherapeutinnenteam setzt sich aus insgesamt 34 Mitarbeiterinnen zusammen: 22
Psychotherapeutinnen sind in Wien, 12 in Mddling tatig. Davon sind insgesamt 6 mannliche

Therapeuten und 28 Therapeutinnen.

An unserem Institut sind 11 unterschiedliche, gesetzlich anerkannte psychotherapeutische Methoden

vertreten.

Psychotherapeutische Methoden sowhat Wien und Madlin g

Anzahl der

Therapeutinnen

Personzentrierte / Klientenzentrierte Psychotherapie 2
Systemische Familientherapie 10
Integrative Gestalttherapie 7
Psychodrama 3
Logotherapie und Existenzanalyse 3
Hypnosetherapie 2
Analytisch orientierte Psychotherapie 1
Dynamische Gruppenpsychotherapie 1
Verhaltenstherapie 1
Gestalttheoretische Psychotherapie 1
Tiefenpsychologisch und korperorientierte 1

Gesprachspsychotherapie

Neben den gesetzlich anerkannten psychotherapeutischen Methoden werden auch angrenzende und
verwandte  Therapiemethoden wie  Musiktherapie,  Kunsttherapie, = Kdorpertherapie  und
Bewegungsanalyse (Methode C. Rick) angeboten. Die administrativen Tatigkeiten werden von 3

teilzeitbeschaftigten Mitarbeiterinnen verrichten, welche von den Praktikantinnen unterstiitzt werden.

Im Laufe des vergangenen Jahres wurden insgesamt 21 Praktikantinnen betreut: 12
Psychologiestudentinnen, 6 Praktikantinnen im Rahmen des Propadeutikums, 2 Praktikantinnen in

Ausbildung zur Lebens- und Sozialberaterin und 1 Studentin der Sozialakademie.
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3. AUFKLARUNGS-UND SENSIBILISIERUNGSKAMPAGNE ZUM THEMA

ESSSTORUNGEN — WENN DIE SEELE HUNGERT...

Mit Mai 2007 wurde die erste Osterreichweite Aufklarungs- und Sensibilisierungskampagne zum
Thema Essstérungen gestartet. Initiiert wurde die Kampagne von sowhat — Institut fir Menschen mit
Essstérungen und Mag. Bernhard Wappis, durchgefiihrt wurde sie mit der Unterstitzung des
Bundesministeriums fur Gesundheit, Familie und Jugend, der Essstérungshotline des Wiener

Programms fiir Frauengesundheit und draftfcb + kobza.

KONZEPT

Ausgangspunkt der Kampagne war die Tatsache, dass es in Osterreich bis dato keine umfassende
Aufklarungsarbeit zum Thema Essstérungen gegeben hat, gleichzeitig aber das Thema medial immer
ofter in den Mittelpunkt geriickt wurde, auf viel Unverstandnis gestof3en ist und zu Verunsicherungen

Uber die Krankheitsbilder, besonders der Anorexia Nervosa gefihrt hat.

Kernzielgruppe der Kampagne war die bereite Offentlichkeit und vor allem Angehérige und
Mitmenschen von Betroffenen (Eltern, Geschwister, Lehrerlnnen, Arztinnen, Beraterinnen,
Journalisten, Politiker, u.v.a.). Indirektes Kampagnen-Ziel war es naturlich auch, die Betroffenen selbst

zu erreichen.

Die Botschaften, die mittels des Kampagnen-Sujets und der Spots vermittelt wurden, lassen sich mit
folgenden Schlagworten umreil3en: Hunger nach Liebe, Lebens-Hunger, Leben im Korsett,

Zerbrechlichkeit, Frau sein, Lebensqualitat

Magersucht bedeutet nicht nur Gewichtsverlust, sondern auch Verlust der kérperlichen und

seelischen Gesundheit und oftmals auch Verlust wichtiger sozialer Kontakte.

KAMPAGNE

Der Auftakt der Medienkampagne wurde von der Pressekonferenz am 8. Mai 08 markiert. Folgende
prominente Osterreicherinnen und Osterreicher haben die Kampagne unterstiitzt: BM Dr. Andrea
Kdolsky, Prof.Dr. Wimmer-Puchinger, Daniela Zeller (03), Mirjam Weichselbraun (ORF), Sasha
Walleczek, Modedesigner Thang de Hoo, Euke Frank (Chr. WOMAN) sowie Rudi Kobza von der

Werbeagentur draftfcb + kobza.
Von Mai bis September 2007 sind Uber 50 Berichte in Rundfunk, TV und Printmedien erschienen.

Neben der Anzeigenkampagne wurden in den Sommermonaten in Wien, Niederdsterreich und
Kéarnten 460 GrolRplakate mit den Botschaften der Kampagne angebracht. Schon im Mai und Juni
waren 100.000 boomrang-post-cards in 236 Schulen und Szenelokalen bundesweit verteilt worden,

die bei der jugendlichen Zielgruppe auf grol3e Resonanz stief3en.

RESULTAT
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Die Homepage des Instituts ,sowhat* konnte seit dem Start der Kampagne um 50 % mehr Zugriffe
verzeichnen. Mit Hilfe der Kampagne konnten viele Osterreicherinnen fiir das Thema Essstérungen
sensibilisiert und eindriicklich auf die Gefahren von Essstorungen hingewiesen werden. Die
zahlreichen positiven Reaktionen zeigen, dass die Kampagne das gesetzte Ziel, einen Schritt in

Richtung Aufklarung und Pravention zu machen, erfullt hat.

3.1. KAMPAGNENSUJETS UND SPOT

WER ZU VIEL ABNIMMT,
VERLIERT MEHR

- ALS MMPMR KILO.

B | (T
e 7

Die von draftfcb + kobza entworfenen Sujets wurden hochformatig fur die Anzeigenkampagne
eingesetzt, querformatig fur die Grof3plakate und die school-cards.
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Rund 50mal wurde der TV Spot in den Sommermonaten von ATV, RTL, RTL Il, super RTL, Pro?7,
SAT1, VOX, Kabel Austria, Viva, Go TV u. a. ausgestrahlt. Im Juli wurde er von Radiospots auf

Antenne Karnten begleitet.
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4. OFFENTLICHE AKTIVITATEN

Im Folgenden sind jene 6ffentlichen Aktivitdten angefihrt, die sowhat Mitarbeiterinnen im Berichtsjahr

durchgefiihrt haben.

Offentliche Aktivitaten der Mitarbeiterinnen von so what 2007
Datum Offentliche Aktivitat Ort Mitarbeiter/in Beschreibung
8. Feb. Interview (Wiener GZG MMag. Margit ,ourch  Dick und Dinn:
Zeitung) Horndler Essstérungen”; Binge Eating
Disorder
18. Feb. | Interview (Life&Style, | GZG Mag. Bernhard Wer ist schuld am
Osterreich) Wappis Magerwahn“;  Models und
Vorbildwirkung
20. Feb. | Interview (Die GZG MMag. Margit JEssstérung:  Korper  wird
Presse) Horndler Schlachtfeld”
28. Feb. | Interview (Die ganze GZG MMag. Margit .Diese Puppen sollen dicker
Woche) Hoérndler werden”; Schaufensterpuppen
KleidergrofRe 36
28. Feb. | Vortrag (Essstérungs- | Rathaus Mag. Marianne .Therapie? Nein danke!
enquete) Flury & Mag. Anorexie und Bulimie bei
Sabine Schmid- Kindern und Jugendlichen”
Sipka
28. Feb. | Vortrag (Essstérungs- | Rathaus Mag. Bernhard +Mannlichkeit, Koérperkult und
enquete) Wappis Schénheitsideale. Die Leiden
des schdnen, neuen Mannes*
Februar Interview (People) GZG Mag. Marianne Wenn Essen zur Qual wird";
Flury Kennzeichen und Behandlung
von Essstorungen;
Beschreibung des Kinder-
Jugendprogramm sowhat
Februar Interview (Die GZG Mag. Bernhard JEssstérungen - stumme
Apotheke) Wappis Hilfeschreie*; Manner und
Essstérungen
Marz Interview (Xpress) GZG MMag. Margit Was ist eine Essstérung”
Horndler
8. Mai Aufklarungs- und GZG Mag. Bernhard Wenn die Seele hungert®
Sensibilisierungs- Wappis Kampagne zum Thema
kampagne Essstdrung
8. Mai Pressekonferenz Pressezentru Mag. Bernhard Essstérungen — Wenn die
m, Stubenring | Wappis und Mag. Seele hungert
1, 1010 Wien Sabine Schmid-
Sipka
8. Mai Interview (APA GZG Mag. Bernhard ,200.000 Osterreicher leiden
Journal Gesundheit) Wappis an Essstérungen®;
Infokampagne
8. Mai Interview (O1 01 Mag. Bernhard ,Gesundheit — Kampagne
Inforadio) Wappis gegen Magersucht"
9. Mai Interview (Die GZG Mag. Bernhard sVolkskrankheit  Essstorung:
Presse) Wappis 200.000 betroffen, neue
Aktion“
9. Mai Interview (Kurier) GZG Mag. Bernhard LEssstérungen — Hungrig nach
Wappis etwas Zuwendung*
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9. Mai Interview (00 GZG Mag. Bernhard Wer is(s)t noch normal“?;
Nachrichten; Wappis Essstérungen, Beschreibung
Salzburger des Institut sowhat
Nachrichten)

9. Mai Interview (Neue GZG Mag. Bernhard Wenn die Seelen leiden®;
Kéarntner Wappis Essstoérung, Beschreibung des
Tageszeitung) Institut sowhat

9. Mai Interview (Tiroler GZG Mag. Bernhard Infos  Uber Risiken von
Tageszeitung) Wappis Essstérungen

9. Mai Interview (Neue GZG Mag. Bernhard LBulimie betrifft nicht nur
Zeitung fur Tirol) Wappis Teenager”; Kampagne ,Wenn

die Seele hungert"; Essstdrung

10. Mai Interview (NEWS) GZG Mag. Bernhard Méanner und Essstérungen

Wappis

12. Mai Interview (Kleine GZG Mag. Bernhard JDiat als  Einstiegsdroge®;
Zeitung) Wappis Essstérung

12. Mai Interview (Osterreich) | GZG Mag. Bernhard Essstérung; Kampagne ,Wenn

Wappis die Seele hungert”

16. Mai Interview (Kartner GZG Mag. Bernhard sHungernde Seelen”;
Woche) Wappis Aufklarungskampagne

16. Mai Bericht/ Radio NO Elfriede Tomaschek | Informationskampagne; Institut
Stellungnahme sowhat Modling
(Radio NO - Hallo
NO)

20. Mai Interview (Graz & GZG Mag. Bernhard sHunger nach Liebe und
Umgebung Woche) Wappis Anerkennung”; Essstérungen,

Aufklarungskampagne

Juni Interview (News GZG Mag. Bernhard Aufklarungskampagne zum
Leben) Wappis Thema Essstérung

1. Juni Interview (Heute Live) | GZG Mag. Bernhard Wann Essen krank macht®;

Wappis Essstorungen

9. Juni Interview (Kronen GZG Mag. Bernhard +sHungernde Seele*;
Zeitung) Wappis Essstorungen; Infokampagne

zum Thema Essstérung

15. Juni Interview GZG Mag. Bernhard Wenn die Seele hungert®;
(Klagenfurter Wappis Essstérungen; Infokampagne
Regionsausgabe;

Draustadter
Regionsausgabe)
3. Juli Interview (Osterreich) | GZG Mag. Bernhard Méanner und Essstérungen
Wappis

24. Sept. | Interview (Die GZG Mag. Bernhard Manner und Essstérungen;
Presse) Wappis Selbsthilfegruppe fir Manner

18.-20. Vortrag (15. Kongress | Alpbach/ Tirol Mag. Bernhard Wenn die Seele hungert -

Okt. Essstérungen) Wappis Wer zu viel abnimmt, verliert

mehr als nur ein paar Kilo";
sEssstérungen bei Mannern“

18-20. Vortrag (15. Kongress | Alpbach/ Tirol Mag. Sabine »Therapiemotivation und

Okt. Essstérungen) Schmid-Sipka Behandlungserfolg bei

Klientinnen/Patientinnen  mit
Anorexie und Bulimie*

30. Okt. Interview (Der GZG Mag. Sabine .Die Leugnung einer Gefahr";

Standard) Schmid-Sipka Anorexie
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5.BERATUNGS- UND INFORMATIONSZENTRUM FUR ESSSTORUNGEN

5.1. Statistisches

Anzahl der persodnlichen Beratungsgespréache bzw. Fal le

Seit Marz 2007 kénnen im Rahmen des neu etablierten Beratungs- und Informationszentrums fir
Essstérungen Beratungen nach Vereinbarung in Anspruch genommen werden. Insgesamt gab es im
Berichtszeitraum 236 Anmeldungen fir Beratungen; das entspricht einem monatlichen Durchschnitt

von ca. 26 Anmeldungen.

Knapp ein Viertel (22%) der (meist) telefonisch vereinbarten Beratungen wurden nicht
wahrgenommen, entweder kurzfristig abgesagt oder die Klientin erschien nicht. Demnach wurden
insgesamt 183 Beratungen tatsachlich durchgefihrt. Dies entspricht durchschnittlich 20 Beratungen

im Monat. Eine Beratung dauert in der Regel 50 Minuten.

Uberblick Beratungen

Anmeldungen fir Beratungen 236 100 %
... davon tatséchlich durchgefuhrte Beratungen 183 775%
davon Beratungstermin abgesagt bzw. zum Beratungs termin nicht 53 225%
erschienen
Anzahl der Félle 147
Beratungsfrequenz

Von den insgesamt 147 Klientinnen, die zur Beratung erschienen, war bei 91% die Beratung einmalig,
4 % nahmen 2 Beratungen in Anspruch, die restlichen 5% liessen sich zwischen 3 und 10 mal
beraten. Langerfristige Beratungen — bis zu 10 Beratungen sind méglich — wurden demnach kaum in

Anspruch genommen.

Anzahl der Kontakte

1 134 91 %
2 6 4%
3 2
4 1
5 2

5 %
7
10 1
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Wer kommt zur Beratung?

Die Einzelberatungen werden zu 75% von den Betroffenen selbst in Anspruch genommen, und 21%
von den Eltern.

Die Paarberatungen (= Beratungen mit zwei Personen) finden typischerweise mit einem jungen

betroffenen Madchen und den Eltern statt, seltener erscheinen Angehdrige zu zweit.

In nur 2 Fallen kamen drei Personen zur Beratung, die Betroffene, die Mutter und Vater oder ein

Geschwister.

Beratungssettings

Anzahl der Betroff ~ Mutter Vater Geschwister Partnerin  Freundin Sonstige

Personen ene
pro Fall
1 Person 77 20 2 1 2 1 103
2 Personen 32 25 7 2 8 2 39
3 Personen 2 2 1 1 2

Geschlecht der Klientlnnen / Betroffenen

Von den 147 Klientinnen, die sich 2007 beraten liessen, waren 16,8% mannlich, und 83,2% weiblich.
Da auch Angehdrige und andere Bezugspersonen Klientinnen sein koénnen, deckt sich die
Geschlechterverteilung der Klientinnen nicht mit jener der Betroffenen. Mit 87% sind Betroffene
haufiger weiblich. Epidemiologische Schatzungen geben den Anteil der Manner bei den Essstérungen
mit 5 — 10% an, wobei hier meist auf Anorexie und Bulimie Bezug genommen wird. Die Betroffenen
bei uns in der Beratungsstelle haben die unterschiedlichsten Essprobleme, u.a. sind auch viele
Menschen mit Esssucht bzw. Binge Eating Disorder dabei (siehe Essprobleme).

Geschlecht der Betroffenen

weiblich 87 %

mannlich 13 %
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Alter der Betroffenen

Soweit Altersangaben vorliegen — die Beratungen koénnen auch anonym erfolgen

Betroffenen zwischen 13 und 64 Jahre alt. Das Durchschnittsalter betragt 24 Jahre.

Altersgruppen

18 Jahre 43 33 %
19 — 30 Jahre 67 52 %
> 30 Jahre 19 15%
k.A. 18

Mit welchen Anliegen kommen die Menschen in die Ber  atungsstelle?

Anliegen fur die Beratung

Therapie- bzw. Behandlungswunsch bei einer Essproblematik bzw.

Essstdrung — Frage nach passender Behandlung?

Frage des Umgangs mit der Essproblematik von Angehdrigen
Abklarung, ob eine Essstorung vorliegt

Was tun bei Ubergewicht?

Wiederauftreten von Essstérungssymptomen

Unterstitzende Gesprache

41 %

31 %

12%

9%

4%

3%

Um welche Essprobleme handelte es sich?

— waren die

Hauptthema bei den Beratungen war Anorexie bzw. starke Gewichtsabnahme eines Kindes (meist der

Tochter) und wie die Eltern damit umgehen kénnen, gefolgt von bulimischer Symptomatik.

Im Zuge der Beratungen zeigten sich Essproblematiken unterschiedlichster Art, die unter sonstige

Essproblematiken subsumiert sind, wie z.B. ,Sweet Eater" (starker unkontrollierbarer Drang Sisses zu

essen), Wechsel von Hunger- und Essanfallsphasen, Mehressen bzw. Appetitverlust als Folge von

Depressionen, schweren Belastungssituationen etc. sowie die Frage, wie mit Ubergewicht

umgegangen werden kann.

Essprobleme der Betroffenen

Anorexie bzw. Anorexieverdacht
Bulimische Symptomatik
Sonstige Essproblematiken

Essanfalle / Verdacht auf Binge Eating Disorder

35%

26 %

21 %

18 %
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Das Essproblem bzw. die Essstérung dauerte — es liegen allerdings nicht einmal bei der Halfte der
Beratungsfalle Angaben zur Dauer der Essstérungsproblematik vor — im Durchschnitt 4,5 Jahre bis

zum Aufsuchen einer Beratung bei sowhat.

Mit welchen Empfehlungen gehen die Klientinnen nach der ersten Beratung weg?

Das sowhat Beratungs- und Informationszentrum versteht sich einerseits als Kompetenzzentrum in
allen Fragen rund um das Thema Essstérung (Abklarung und Behandlung) aber auch als erste Anlauf-
und Clearingstelle, die kompetent an andere passende Einrichtungen verweisen kann, wenn dies

erforderlich sein sollte.

In knapp der Halfte der Beratungsfalle wurde ein Einstieg in das ambulante Behandlungsprogramm

von sowhat empfohlen, einem Viertel wurden Folgeberatungen im Beratungszentrum angeraten.

Liegt keine Essstérung vor bzw. werden die Kosten der Therapie nicht von den Krankenkassen
Ubernommen, empfahlen die Beraterinnen geeignete Betreuungs- bzw. Therapieplatze und

unterstutzten die Klientinnen gegebenenfalls auch dabei.

Empfehlungen fur die weiteren Schritte

Behandlungsprogramm sowhat Wien oder Modling 75 43 %
Folgeberatung sowhat Beratungs- und Informationszentrum 43 25%
Sonstige ambulante Psychotherapie, wenn keine Essstérung vorliegt 19 11%
Selbsthilfegruppe 14 8%
Sonstiges, z.B. Erndhrungsberatung 13 7%
Stationarer Aufenthalt 4 2%
Literaturempfehlung 4 2%
Psychologische Diagnostik 3 2%

Anmerkung: Mehrfachangaben mdglich!

e-mail Beratungen

2007 wurden insgesamt 30 Anfragen per Mail beantwortet. Die Beantwortung eines Mails dauert

durchschnittlich 5 Minuten.

In 17 Féllen handelte es sich um Beratungen, in 11 Fallen um eine Informationsanfrage und in 2

Fallen um Terminvereinbarungen.

2/3 der Anfragen wurden von den Betroffenen selbst geschrieben, die restlichen von Freundinnen der
Betroffenen, einer Mutter, einer Schwester, einem Partner, einer Tante, einer Ernahrungsberaterin
sowie einem Streetworker.
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Die Uberwiegende Mehrheit der Anfragen, insgesamt 27 wurden von Frauen bzw. Madchen gestellt, 3

von Burschen bzw. Mannern. Das Durchschnittsalter der Betroffenen, sofern es angegeben wurde,

betragt 23,6 Jahre.

Telefonische Beratungen

Beim sowhat-Telefon gehen téaglich zwischen 5 und 10 Anrufe ein, teilweise handelt es sich um

Informationsfragen in Bezug auf

Beratungsgesprache.

5.2. Das Team

Beratung oder Behandlung bei sowhat, teilweise um

MMag. Margit M. Horndler

Mag. Barbara Reischl

MMag. Katrin Drax|

Mag. Martin Wogerbauer-

Schreihans

sowhat BlUro Team, Praktikantinnen

Psychologische Leiterin, Klinische Psychologin,

Gesundheitspsychologin, Coach
Organisatorische Leiterin

Psychologin, Psychotherapeutin in Ausbildung unter

Supervision

Psychotherapeut, Leiter der Angehdrigengruppe

Administration, telefonische Beratungen, e-mail Kurzanfragen
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