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VORWORT

Mit diesem Jahresbericht méchten wir Klientlnnen, Zuweiserlnnen und Kooperationspartnerinnen tber
unsere Aktivitdten, die Patientinnen bzw. Klientinnen und deren Behandlungen sowie Uber
institutsinterne Veranderungen im zuriickliegenden Jahr informieren. Speziell zwei Ereignisse flihrten

zu groBen internen organisatorischen und administrativen Veranderungen.

Aufgrund der EinsparungsmaBnahmen der Gebietskrankenkassen, insbesondere der Wiener und
Niederdsterreichischen Krankenkassen mussten wir Behandlungen, welche einen chronischen und
daher langen Krankheitsverlauf zeigten, beenden. Ab dem Jahr 2009 sind sowohl die Gesamtanzahl
der Klientinnen als auch die Dauer der Behandlung fir Versicherte der Wiener- und der

Niederodsterreichischen Krankenkassen mit 2 Jahren limitiert.

Da die Anzahl der mitarbeitenden Psychotherapeutlnnen immer grdoBer wurde und die auBeren
Rahmenbedingungen (siehe Beschrédnkung der Behandlungsdauer) eine effiziente und qualitative
Arbeit erschwerten wurde schrittweise das Modell der freien Mitarbeiterinnentatigkeit in ein Modell der

Anstellung fir Psychotherapeutinnen geandert.

Schwerpunktm&Big beschéftigten wir uns mit der Umsetzung dieser tiefgreifenden Verédnderungen bei
gleichzeitigem Anspruch ein qualitativ hochwertiges Behandlungsprogramm fiir Menschen mit

Essstérungen bieten zu kdnnen.

Wir hoffen lhnen einen interessanten Jahresbericht bieten zu kdénnen und freuen uns Uber lhre

Rickmeldungen.

Mag. Sabine Schmid-Sipka Mag. Sabine Schmid-Sipka
Elfie Tomaschek MMag. Katrin Draxl

Mag. Marianne Flury-Jaeggi Leitungsteam Beratungs- und
Leitungsteam von sowhat Informationszentrum

wien@sowhat.at

moedling@sowhat.at
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A. THERAPIE FUR MENSCHEN MIT ESSSTORUNGEN

1. KlientInnenstatistik

1.1. Wieviele Klientinnen betreuen wir pro Jahr?

Insgesamt befanden sich im abgelaufenen Jahr 140 Kinder und Jugendliche mit ihren Familien sowie

713 erwachsene Klientinnen im Rahmen des Kassenvertrages in Behandlung.

Aufgrund der verdnderten Vorgaben der limitierten Behandlungsdauer auf maximal 2 Jahre, mussten
Therapien mit langerer Behandlungsdauer beendet werden. Folglich ist die Anzahl der behandelten

Klientlnnen leicht zurlickgegangen.

Entwicklung der jéhrlich behandelten Klientlnnen
von 2003 bis 2009
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1.2. Wie viele Klientlnnen beginnen und beenden jahrlich Behandlungen bei sowhat?

Im Jahr 2009 wurden 369 Erstgesprache durchgefiihrt, um 4% weniger als im Jahr 2008. Insgesamt
wurden 512 Behandlungen abgeschlossen. Die Grafik zeigt sehr deutlich, dass die Abschlisse

aufgrund der Vorgaben der Gebietskrankenkassen zunehmen mussten.
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Entwicklung der Erstgesprache und
Behandlungsabschlisse 2003 bis 2009
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1.2.1. Verteilung der KlientInnen auf Wien und Médling

Von den 853 Klientlnnen wurden im Jahr 2009 200 in Médling (23%) und 653 in Wien behandelt, bei
den 2009 neu ins Programm eingestiegenen Klientinnen betrug der Anteil in Médling 20%. In Médling

betrug der Anteil behandelter Kinder und Jugendlicher 7% an der Gesamtanzahl.
1.2.2. Wie wird die Behandlung begonnen?

Begleitung bei Behandlungsbeginn

Klient/in mit beiden
Elternteilen
16%
Klient/in alleine
5%

Sonstige
2%

Klient/in mit
Betreuerln Klient/in mit Mutter

4% 62%
Klient/in mit
Schwester

3%

Klient/in mit Vater
8%

Fast zwei Drittel der Kinder und Jugendlichen wurden beim Erstgesprach von der Mutter begleitet,
rechnet man jene Gesprache hinzu, wo beide Elternteile oder nur der Vater anwesend waren, so
steigt der Anteil jener Kinder, die von mindestens einem Elternteil begleitet wurden, auf fast 90%.
Lediglich 5% kamen allein.

SO/V h at therapie
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Motivation Kinder/Jugendliche

Klient/in kommt auf
Wunsch anderer;
37%

Klient/in kommt auf
eigenen Wunsch;
63%

Uberraschenderweise liegt Prozentsatz der aus Eigenmotivation zur Therapie erschienenen Kinder

und Jugendlichen bei fast 65%.

1.2.3. Wie finden die Klientinnen zu sowhat?

Kinder und Jugendliche bzw. Erwachsene finden zum Teil auf sehr unterschiedlichen Wegen zu
sowhat. Wahrend liber 30% der Kinder und Jugendlichen iber die Zuweisung durch Arztinnen kommt,
spielen bei den Erwachsen vor allem das Internet (iiber 25%), die Zuweisung Uber Arztinnen sowie

die Empfehlung durch Verwandte, Freundinnen etc. eine wichtige Rolle.

Wie finden Klientinnen zu sowhat?

Kontakt_Sonstiges

Freundin 2

Andere_Medien

Internet |

B Kinder
O Erwachsene

Empfehlung_Klientin ===,

Beratungseinrichtung [ weeom

Klinik

behandelnder_Arzt

[
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1.2.4. Wie wird die Behandlung beendet?

Die Klientlnnen geben haufiger an, dass sie die Behandlung reguldr beenden als ihre behandelnden

Psychotherapeutinnen. 28% der Behandlungen wurden aus Sicht der Psychotherapeutinnen vorzeitig

durch die Klientlnnen beendet.
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Art des Behandlungsendes aufgrund der Angaben der
Klientlnnen bzw. der Therapeutinnen

andere Griinde

vorzeitig durch Klientln

H Therapeutlnnen (n=245)

vorzeitig durch sowhat OKlientlnnen (n=166)

vorzeitig aus and.
Griinden

regular

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Uber die Halfte (52%) der vorzeitigen Beendigungen sind auf Beendigung der Kosteniibernahme
durch die Krankenkassen zurickzufiihren. 17% der Beendigungen sind aufgrund
Symptomverbesserungen.

1.3. Charakteristika der Klientinnen, die zu sowhat kommen
1.3.1. Alter

Alter der Klientlnnen
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Die erwachsenen Klientlnnen (ab 18 Jahre) sind im Durchschnitt 31 Jahre alt, mehr als die Halfte der
Erwachsenen ist junger als 30, die alteste Klientin ist 76 Jahre.

Das Durchschnittsalter bei den Kindern und Jugendlichen betrégt 15,3 Jahre.
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1.3.2. Geschlechterverhéltnis

2004 und 2005 hat sich der Anteil der Manner, die das Institut wegen einer Essstérung aufsuchen, auf
ca. 9% eingependelt, um im Jahr 2006 von 9,2% auf 8,3% (aller Klientlnnen) zu sinken. 2007 sank der
Anteil der M&nner bei den Erstgesprachen auf unter 5%. In den letzten Jahren nimmt der Anteil wieder
leicht zu, 2009 betrug dieser 6%.

Entwicklung des Manneranteils bei den
Erstkontakten 2003 - 2009
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‘ O Frauen B Méanner ‘

Méanner suchen sowhat am haufigsten wegen einer Anorexia nervosa Erkrankung, Burschen aufgrund
einer Bulimia nervosa bzw. einer Binge Eating Disorder Erkrankung auf. Eine Interpretation ist aber

aufgrund der &uBerst geringen StichprobengréBe problematisch.

Essstérungsdiagnosen bei Burschen/Ménnern bei
Behandlungsbeginn 2009

O Ménner
W Burschen

Bulimia nervosa

Binge eating disorder

Anorexia nervosa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ein ganz anderes Bild zeigt sich bei den Madchen und Frauen: Bulimie Gbertrifft Binge Eating Disorder

als am haufigsten gestellte Diagnose bei erwachsenen Frauen und Madchen.
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Essstérungsdiagnosen bei Madchen/Frauen bei
Behandlungsbeginn 2009

Bulimia nervosa

Binge eating disorder

Anorexia nervosa
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1.3.83. Essstérungsdiagnosen

Wie schon in den Jahren zuvor kommen die meisten erwachsenen Klientlnnen wegen einer Bulimie
(46%) und Binge Eating Disorder (30%). 24% suchen wegen einer Anorexia nervosa eine ambulante

Behandlung bei sowhat auf.
Die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen kommen wegen einer Anorexie (27%), weitere 47%wegen

einer Bulimie und 27% wegen einer Binge Eating Disorder.

Verteilung der Essstérungsdignosen 2009

Erwachsene
Kinder _
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1.4. Wie lange dauern die Behandlungen bei sowhat?

Behandlungsdauer der 2009 beendeten Therapien
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©
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Behandlungsdauer in Monaten

1 : . .
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Haufigkeit

Die durchschnittliche Behandlungsdauer betréagt 20 Monate. Bereinigt man die Therapiedauer um die
Luntypischen Kurztherapien* (kleiner 6 Monate) betragt die durchschnittliche Dauer knapp 2 Jahre.
Vergleicht man die aktuelle Therapiedauer mit jener der vergangenen Jahre, ist klar die Vorgabe zu
erkennen, Therapien nach zwei Jahren zu beenden. Die Langzeittherapien haben abrupt
abgenommen, zahlreiche Therapien wurden im Jahr 2009 nach Erreichen der 24 Monate

abgebrochen.

Uber 4 Jahre

3,6 bis 4 Jahre

W Dauer mit Ende 2007

3,1 bis 3,5 Jahre @ Dauer mit Ende 2009

2,6 bis 3 Jahre

2,1 bis 2,5 Jahre

1,6 bis 2 Jahre H_‘_t

1,1 bis 1,5 Jahre

0,6 bis 1 Jahr

bis halbes Jahr
I T T T
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1.5. Wie erfolgreich sind die Behandlungen?

Mehr als die Hélfte der Klientlnnen schatzen den Behandlungserfolg erfolgreich bis sehr erfolgreich
ein, weitere 31% als teilweise erfolgreich. Die Psychotherapeutinnen schatzen den Behandlungserfolg

etwas geringer ein.

SO/V h at therapie
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Erfolgseinschatzung der Behandlung bei Behandlungsende
2009

B Therapeutinnen (245 Fragebdgen
ausgewertet)

O Klientlnnen (166 Fragebdgen

ausgewertet)

nicht erfolgreich

kaum erfolgreich

teilweise erfolgreich

erfolgreich

sehr erfolgreich

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

72% der Klientinnen wirden nach einer Behandlung bei sowhat einer Freundin bzw. einem Freund mit
Essstérung voll und ganz eine Behandlung bei sowhat empfehlen. Keine einzige Klientin wiirde
sowhat nicht weiter empfehlen.

Weiterempfehlung der sowhat-Behandlung

voll und ganz; 72%

keine Angabe; 5%

nicht beurteilbar;
2%

gar nicht; 0%

eher nein; 2%

eher ja; 20%

Am Ende der Behandlung fiihlen sich die Klientinnen in allen Lebensbereichen signifikant weniger
beeintrachtigt als am Beginn der Behandlung bei sowhat.

Durchschnittliche Verédnderung der Beeintrachtigung
in verschiedenen Lebensbereichen

Freizeit
Beruf B Behandlungsende
O Behandlungsbeginn
Gesundheit
Kontakt
Familie

1,0 1,5 2,0 25 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
1=garnicht / 5 =sehr stark
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1.6. Wie hilfreich erleben unsere Klientinnen die Elemente der Behandlung?

Bei der Frage, wie hilfreich Klientinnen die verschiedenen therapeutischen Angebote von sowhat
erleben, zeigt sich die herausragende Bedeutung von Einzeltherapien (66%) gefolgit von
Erstgesprachen (22%). Uber 40% sind der Ansicht, dass allgemeinmedizinische Ordinationen etwas

geholfen haben.

Wie hilfreich sehen die Klientinnen die Angebote von sowhat?

Einzeltherapie

Erstgespréach M nicht beurteilbar

L

O nicht beansprucht
M negativ beeinfluBt
O nicht geholfen

Psychiatrie O etwas geholfen
W ziemlich geholfen
O sehr geholfen

Allgemeinmedizin E—

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

SO/V h at therapie
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2. sowhat Mitarbeiterlnnen

Die medizinische Behandlung wird durch ein 5-képfiges Arztinnenteam abgedeckt: 3 Arztinnen fiir
Aligemeinmedizin, 1 Arztin fir Psychiatrie und Neurologie sowie eine Arztin fir Kinder- und
Jugendheilkunde.

Mag. Sabine Schmid-Sipka ist die Gesamtleiterin von sowhat, Frau Mag. Marianne Flury-daeggi leitet

das Kinder- und Jugendteam und Elfi Tomaschek ist Ansprechperson in Médling.

Das Psychotherapeutinnenteam setzt sich aus insgesamt 34 Mitarbeiterinnen zusammen: 22
Psychotherapeutlnnen sind in Wien, 12 in Md&dling tatig. Davon sind insgesamt 6 ménnliche
Therapeuten und 28 Therapeutinnen.

Erstgesprache fir Erwachsene werden von den Psychotherapeutinnen
e Dr. Klaudia Tertschnig
e Mag. Dr. Iris Seidler
e Mag. Sabine Schmid-Sipka gefihrt.
Das Erstgesprachsteam Kinder und Jugendliche setzt sich aus
e Dr. Sigrid Hochreiter — Allgemeinmedizinerin
e Dr. Vera Vykidal — Arztin fiir Kinder und Jugendheilkunde
e Angelika Burian-Ehrgott und Mag. Martin Wégerbauer-Schreihans — Psychotherapeutinnen
e Mag. Marianne Flury-Jaeggi — Kinder- und Jugendpsychologin zusammen.

An unserem Institut sind 11 unterschiedliche, gesetzlich anerkannte psychotherapeutische Methoden

vertreten.

sowhat
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Psychotherapeutische Methoden sowhat Wien und Modling

Anzahl der
Therapeutinnen

Personzentrierte / Klientenzentrierte Psychotherapie 2
Systemische Familientherapie 10
Integrative Gestalttherapie 7
Psychodrama 3
Logotherapie und Existenzanalyse 3
Hypnosetherapie 2
Analytisch orientierte Psychotherapie 1
Dynamische Gruppenpsychotherapie 1
Verhaltenstherapie 1
Gestalttheoretische Psychotherapie 1
Tiefenpsychologisch und kérperorientierte 1

Gesprachspsychotherapie

Neben den gesetzlich anerkannten psychotherapeutischen Methoden werden auch angrenzende und
verwandte Therapiemethoden wie Musikt-, Kunst-, und Koérpertherapie sowie Bewegungsanalyse
(Methode C. Rick) angeboten. Die administrativen Tatigkeiten werden von 3 teilzeitbeschaftigten

Mitarbeiterinnen verrichten, welche von den Praktikantinnen unterstltzt werden.
Im Laufe des vergangenen Jahres wurden insgesamt 20 Praktikantinnen betreut:
e 8 Psychologiestudentinnen
e 2 Praktikantinnen im Rahmen des Propadeutikums
e 3 Praktikantinnen der SFU (Sigmund Privat Universitat fir Psychologie)
e 1 Praktikantinnen in Ausbildung zur Lebens- und Sozialberaterin
e 2 Studentin der Erndhrungswissenschaft
e 2 Studentinnen der Padagogik

e 2 Studentinnen im Rahmen des Fachspezifikums.

sowvhat —
erapie
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3. Offentliche Aktivitaten

Im Folgenden sind jene 6ffentlichen Aktivitdten angefihrt, die sowhat Mitarbeiterlnnen im Berichtsjahr

durchgeflihrt haben.

Offentliche Aktivitaten der Mitarbeiterlnnen von sowhat 2009

Datum Offentliche Aktivitit | Ort/Medium Mitarbeiter/in Beschreibung
29.1. Interview Seitenblicke Dr. Sigrid ~.Magersucht — Models*
Magazin Hochreiter
31.1. Interview Kronenzeitung MMag. Katrin Draxl | ,Wenn Essen zur Qual wird"
KW8 Artikel Arztekrone MMag. Katrin Draxl | ,lch habe keinen Hunger®
Wartezimmer
31.8. Interview diestandard.at MMag. Katrin Draxl | ,Rot steht fir Fett*
23.4. Interview ORF MMag. Katrin Drax|, | ,Essstérungen®
Frihlingszeit Barbara Gratzer
24.4. Interview ATV MMag. Katrin Draxl | ,Essstérungen”
29.5. Interview FM4 MMag. Katrin Drax|, | ,Mein Kérper, mein Feind"
Jugendzimmer Barbara Gratzer
16.6. Buchprasentation Gerstnerstrasse | Mag. Sabine ~Buchprasentation LDie
3, 1150 Wien Schmid-Sipka, falschen Schuhe”
Susanne Langer
2.8. Interview diestandard.at MMag. Katrin Draxl | ,Das Essen muss gehasst
werden”
13.8. Artikel Seitenblicke MMag. Katrin Draxl | ,Warum sich Frauen hasslich
Magazin hungern.”
3.10. Serienstart Madonna MMag. Katrin Draxl | Aktion gegen Magermodels
Infokasten
10.10. Artikel Madonna Mag. Beate »,50 ernahren sich gesunde
Pottmann-Knapp Models*
16.10. Diskussion Vienna MMag. Katrin Drax| | ,Essstérungen®
Knowledge
Space
17.10. Interview Madonna MMag. Katrin Draxl | Talk zum Thema Magersucht
24.10. Infokasten Madonna MMag. Katrin Draxl | Infokasten
31.10 Diskussion Madonna Mag. Sabine Runder Tisch ,Wer bestimmt
Schmid-Sipka was schén ist?”
14.11. Infokasten Madonna MMag. Katrin Draxl Infokasten
SO/Vh at ) . therapie
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3.1. Vernetzungs-Aktivitaten

Im Jahr 2009 wurden zwei Vernetzungstreffen im Institut organisiert. Die sowhat lounge am 17. April
2009 hatte als Thema die Zusammenarbeit von sowhat mit Arztinnen im Rahmen der ambulanten
Behandlung, die sowhat lounge extra am 5.November 2009 hat sich mit den Fragen beschaftigt: Wie

erkenne ich Essstérungen bei Jugendlichen? Wie kénnen sie behandelt werden?

Die sowhat lounges wiederholen sich jahrlich, im Frihling wird die Zusammenarbeit mit
niedergelassenen Arztinnen und Fachéarztinnen diskutiert, im Winter gibt es einen inhaltlichen

Schwerpunkt (Zusammenarbeit mit Schulérztinnen, Behandlung von Kindern und Jugendlichen, etc.)

sowhat
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B. BERATUNGS- UND INFORMATIONSZENTRUM FUR ESSSTORUNGEN

1. Psychologische Beratung

1.1. Anzahl der persdnlichen Beratungsgesprache

Die Mdglichkeit eines persénlichen Beratungsgespraches wendet sich sowohl an Personen, die

Probleme mit ihrem Essverhalten haben und nach Abklarung oder Unterstiitzung suchen, als auch an

Angehdrige von Menschen mit Essstérungen.

Im Jahr 2009 wurden insgesamt 288 Termine flr ein persénliches Beratungsgesprach bei sowhat

vereinbart. Ein gutes Viertel (26,4%) der telefonisch vereinbarten Termine wurde nicht eingehalten, in

14,2% der Falle sind die Klientlnnen nicht erschienen, in 12,2% wurde der Termin (meist kurzfristig)

abgesagt.

Tatsachlich durchgefiihrt wurden also 212 Beratungsgesprache, das entspricht rund 17,6 Beratungen

im Monat.
Tab. 1: Wieviele Beratungen haben stattgefunden?
Haufigkeit Prozent
Gdlltig  nicht erschienen 41 14,2
abgesagt 35 12,2
Termin wahrgenommen 212 73,6
Gesamt 288 100,0
Wieviele Beratungen haben stattgefunden?
80
60
40 4
20
5
3
a ol
nicht erschienen abgesagt Termin wahrgenommen
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1.2. Uberweisung

Von 133 Klientlnnen liegen Informationen beziiglich ihrer Uberweisung an sowhat — Beratungs- und
Informationszentrum fir Essstérungen vor. Am haufigsten wurden Klientlnnen durch das Internet auf
sowhat aufmerksam (24,8%), fast gleich oft wurden Klientlnnen von einer Freundin, Verwandten oder
Kollegin (18%), von ihrem behandelnden Arzt oder Therapeuten (17,3) oder von einer/m anderen
sowhat-Klientln (15,8%) auf die sowhat Beratungsstelle hingewiesen bzw. tiberwiesen.

Uberweisung an sowhat

30

Prozent

1.3. Anzahl der Erstkontakte

Bei 83,5% der erfolgten Beratungen handelt es sich um Erstberatungen, das Angebot von
Folgeberatungen wurde im Jahr 2009 in 16,5% der erfolgten Gesprache wahrgenommen.

Tab.2: Anzahl der Erstkontakte

Héufigkeit Prozent

Gultig  Erstberatung 177 83,5
Folgeberatung 35 16,5
Gesamt 212 100,0
sowhat .
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1.4. Wer kommt zur Beratung?

In den meisten Féllen (rund 85%) kommen die Betroffenen selbst zur Beratung, manchmal auch die
Mutter (rund 11%). Die h&ufigsten Begleiter von Betroffenen sind die Mutter (rund 57%), aber auch

Vater, Partnerln und FreundIn begleiten Betroffene in die Beratung.

Tab.3: Wer ist zum Beratungsgespach gekommen?

Haufigkeit Prozent
Gultig  Betroffene/r 151 85,3
Mutter 18 10,2
Vater 2 1,1
Schwester/Bruder 1 ,6
Partnerin 2 1,1
Freundin 1 ,6
Sonstige 2 1,1
Gesamt 177 100,0
Tab.4: Wer ist mitgekommen?
Haufigkeit Prozent
Glltig  Mutter 27 57,4
Vater 5 10,6
Schwester/Bruder 2 43
Partnerin 4 8,5
Freundin 4 8,5
Sonstige 5 10,6
Gesamt 47 100,0

1.4.1. Geschlecht der Betroffenen bzw. der KlientInnen

Von den Klientlnnen, die sich 2009 beraten lieBen, waren 89,8% weiblich und 10,2% maénnlich. Da

auch Angehérige und andere Bezugspersonen Klientinnen sein kénnen, deckt sich die

Geschlechterverteilung der Klientinnen nicht mit jener der Betroffenen.

Mit 88,7% sind Betroffene haufiger weiblich, der Prozentsatz der mannlichen Betroffenen liegt bei
11,3%. Epidemiologische Schatzungen geben den Anteil der Manner mit Essstérungen mit 5-10% an,
wobei hier meist auf Anorexie und Bulimie Bezug genommen wird. Anhand der Diagnosen, die bei
mannlichen Betroffenen gestellt wurden, ist erkennbar, dass 30% der Mé&nner von einer Binge Eating
Disorder betroffen sind. Daher erklart sich der im Vergleich zu Schatzungen aus der Literatur im

oberen Bereich liegende Manneranteil der Klientel bei sowhat.

institut fr menschen  a-1150 wien - gerstnerstraBe 3 - tel. +43/1/406 57 17 - fax +43/1/892 22 37-10 « wien@sowhat.at beratl:‘,',‘egﬁﬁ}ﬁmaﬁon
mit essstdrungen a-2340 modling * bahnstraBe 4/201 = tel. +43/2236/487 73 = fax +43/2236/20 80 40 » moedling@sowhat.at wwvasowhat.at -

18 -



1.4.2. Alter der Betroffenen

Das durchschnittliche Alter der Betroffenen liegt bei 27,44 Jahren (SD=11,71).

Alter der Betroffenen

Prozent

8 14 17 20 23 26 29 33 36 39 42 46 49 53 62

Das durchschnittliche Alter der betroffenen Kinder und Jugendlichen liegt bei 15,6 Jahren, die jingste
Klientin war 8 Jahre alt. Bei den erwachsenen Betroffenen liegt das Durchschnittsalter bei 30,6
Jahren, die alteste Klientin war 71 Jahre alt.

Bei den weiblichen Betroffenen handelt es sich in 22,3% um Kinder und Jugendliche und in 77,7% um
Erwachsene. Die ménnlichen Betroffenen sind haufiger Erwachsene (90%) als bei den Frauen. Nur
10% der méannlichen Betroffenen sind Kinder und Jugendliche.

sowhat
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1.4.3. Um welche Art von Essproblemen handelt es sich?

1.4.3.1. Nach Geschlecht

Tab.5: Diagnosen der weiblichen Betroffenen

Prozent
Gultig  Anorexie 22,9
atypische Anorexie 5.1 Tab.6: Diagnosen der ménnlichen Betroffenen
Bulimie 28,0
Essattacken bei
sonstigen psychischen 1,3 Prozent
Stérungen Glltig  Anorexie 15,0
psychogener atypische Anorexie 5,0
Appetitverlust 1.3 Bulimie 5,0
BED 19,1 BED 30,0
sonstige Essproblematik 22,3 sonstige Essproblematik 45,0
Gesamt 100,0 Gesamt 100,0
Diagnosen der weiblichen Betroffenen Diagnosen der mannlichen Betroffenen
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Diagnose Diagnose

1.4.3.2. Nach Alter

Bei betroffenen Kindern und Jugendlichen im Vergleich mit den Erwachsenen besteht der deutlichste

Unterschied in der Haufigkeit der Binge Eating Disorder, die bei Erwachsenen in 24,3% der Félle, bei

Kindern und Jugendlichen in nur 5,4% der Falle beobachtet werden kann.

sowhat
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Mit 27% liegt die Haufigkeit von Anorexie bei Kindern und Jugendlichen Uber jener der Erwachsenen
mit 20,7%. Auch Bulimie wird bei Kindern und Jugendlichen (29,7%) ein wenig haufiger beobachtet

als bei Erwachsenen (24,3%).

Hier ist allerdings anzumerken, dass sich die Diagnosen bei den Kindern und Jugendlichen oftmals
aus der Beschreibung der Angehdrigen ergeben und daher auch verfélscht sein kdnnen. Besonders

die Binge Eating Order Iasst sich ohne Anwesenheit der oder des Betroffenen nur schwer erheben.

Tab.8: Diagnosen bei Erwachsenen

l'ab.7: Diagnosen bei Kindern und Jugendlichen
Prozent
Gulltig  Anorexie 20,7
Prozent atypische Anorexie 5,7
Gultig  Anorexie 27,0 Bulimie 24,3
atypische Anorexie 2,7 Essattacken bei
Bulimie 29,7 sonstigen psychischen 7
Essattacken bei Stérungen
sopstigen psychischen 2,7 psychpgener 14
Stdérungen Appetitverlust ’
BED 5,4 BED 24,3
sonstige Essproblematik 32,4 sonstige Essproblematik 22,9
Gesamt 100,0 Gesamt 100,0

1.4.4. Wie lange leiden die Betroffenen schon an ihrer Essstérung?

Im Mittel leiden die Klientinnen (N=108) schon 5 Jahre an einer Essstdrung, bevor sie zur Beratung
kommen (M=5, Md=1). Ein Peak liegt bei einem bzw. zwei Jahren, davor scheinen die wenigsten

Klientinnen Hilfe (bei uns) zu suchen.

Dauer der Essstérung (Jahre)

20

Haufigkeit

1,0 30 50 70 90 11,0 13,0 150 17,0 21,0 250 35,0

Dauer der Essstérung (Jahre)
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1.4.5. Welche Empfehlung bekommen die Klientinnen nach der Erstberatung?

Das sowhat Beratungs- und Informationszentrum versteht sich einerseits als Kompetenzzentrum in
allen Fragen rund um das Thema Essstérung (Abklarung und Behandlung) aber auch als erste Anlauf-
und Clearingstelle, die kompetent an andere passende Einrichtungen verweisen kann, wenn dies

erforderlich sein sollte.

In 44,6% der Falle wurde der oder die Klientln auf die Warteliste fir das sowhat Programm gesetzt, in

13 % der Falle wurde eine Folgeberatung empfohlen.

Tab.9: Was wird am Ende der Beratungsstunde empfohlen?

Prozente
keine Weiterbetreuung o8
empfohlen ’
Folgeberatung BIZ 13,0
BIZ Gruppe 2,8
sowhat
Behandlungsprogramm 44,6
sowhat
Behandlungsprogramm 4,0
privat
Erndhrungsberatung 4,5
Diagnostik ,6
BIZ Selbsthilfegruppe 2,8
Literaturempfehlung 1,7
Sonstiges 23,2
Gesamt 100,0

2. E-Mail Beratung

Im Jahr 2009 wurden insgesamt 70 Mailanfragen beantwortet, wobei die Beantwortung eines Mails

durchschnittlich finf Minuten dauert.

In 37% handelte es sich um eine Beratung per Mail, in 57% der Anfragen wurde um Information

gebeten, 4 mal handelte es sich um eine Anfrage fUr eine Terminvereinbarung.

71% der Anfragen wurden von der betroffenen Person selbst verfasst, in 12,9% der Anfragen meldete
sich eine Freundin oder ein Freund per Mail. In jeweils 5,7% wandte sich die Mutter einer betroffenen
Person oder eine andere nahe stehende Personen (Arbeitskollegin, Lehrerin, usw.) per Mail an das

Beratungszentrum. Je einmal wurde von einem Geschwister und einem Partner per Mail um
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Unterstlitzung gebeten. Fast ausschlieBlich Frauen haben sich als Betroffene an sowhat gewandt, ein

einziger Mann hat per Mail um Unterstiitzung gebeten.

In 20% der Anfragen handelte es sich um die Diagnose Anorexie, in 27% der Anfragen litt die
Betroffene unter Bulimie, in 7% konnte aufgrund der Anfragen Binge Eating Disorder angenommen

werden.

In 36 Anfragen wurde das Alter der Betroffenen angegebene, das durchschnittliche Alter betragt 22

Jahre.

Bei 73% der Anfragen wurde ein persénliches Beratungsgesprach bei sowhat empfohlen. Auf 6% der
Anfragen wurde eindeutig Psychotherapie empfohlen, zweimal wurden Literaturtipps gegeben, dreimal
auf die sowhat Selbsthilfegruppe fiir Frauen verwiesen. In 19% der Anfragen wurden Kontaktadressen
von anderen psychosozialen Einrichtungen, auch in anderen Bundeslandern, weitergegeben.

3. Telefonische Beratung

Beim sowhat-Telefon gehen taglich zwischen 2 und 4 Anrufe ein, teilweise handelt es sich um
Informationsfragen in Bezug auf Beratung oder Behandlung bei sowhat, teilweise um
Beratungsgesprache.

4. Selbsthilfegruppen

Die Selbsthilfegruppe fir Frauen fand im Jahr 2009 31 Mal statt, die fir Manner 7 Mal.

5. Angehorigengruppe

Im Jahr 2009 fanden insgesamt 15 therapeutisch geleitete Gruppen fir Angehérige von Klientinnen
des sowhat Behandlungsprogramms statt.

6. Erndhrungsberatung

Im Rahmen des Beratungs- und Informationszentrums flir Essstérungen besteht die Méglichkeit,
klassische oder psychotherapeutische Erndhrungsberatung in Anspruch zu nehmen. Die klassische
Erndhrungsberatung wurde 20 Mal durchgefihrt, 13 Mal fand die psychotherapeutische
Erndhrungsberatung satt.

7. Praventive Tatigkeiten

23 Mal wurde das Angebot von Informationsveranstaltungen fir Schilerlnnen

in den R&umlichkeiten des Instituts genutzt.
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Das Team von sowhat hat im Frihjahr 2009 begonnen, ein Schulkonzept zur primaren und

sekundaren Pravention zu entwickeln (PEC-Schulprojekt). Voraussichtliches Ende des zurzeit an drei

Wiener Schulen laufenden Projektes ist Herbst 2010.

8. Fortbildung

Im Rahmen des PEC-Schulprojektes wurde ein Fortbildungsseminar fur Lehrpersonen angeboten.

9. Team intern

Mag. Sabine Schmid-Sipka

MMag. Katrin Draxl

Mag. Martin Wégerbauer-Schreihans

Mag. Beate Pottmann-Knapp

Mag. Andreas Bartl

sowhat Blro-Team, Praktikantinnen

10. Team extern

Dr. Rudolf Kallinger

Bettina Schmid

Barbara Gratzer

Mag. Bernhard Wappis

Leitung, Fortbildung
Psychotherapeutin, Klinische und
Gesundheitspsychologin, Supervisorin, Coach

Beratung, E-Mail Beratung, Organisation
Psychologin, Psychotherapeutin in Ausbildung unter
Supervision

Leitung Angehdrigengruppe
Psychotherapeut

Psychotherapeutische Erndhrungsberatung
Psychotherapeutin, Erndhrungswissenschafterin

Beratung
Psychotherapeut

Administration, telefonische Beratungen, E-Mail
Kurzanfragen

Fortbildung
Psychotherapeut

Erndhrungsberatung
Ernédhrungstrainerin, TCM Erndhrungsberaterin

Begleitung Selbsthilfegruppe fir Frauen
Studentin

Begleitung Selbsthilfegruppe fir M&nner
Psychologe
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