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Protokoll zur sowhat lounge extra - Essstorungen bei Jugendlichen

Wie erkenne ich Essstorungen bei Jugendlichen? Wie kénnen sie
behandelt werden?

Diskussion zur Zusammenarbeit mit SchularztInnen zur Erkennung und
zum Umgang mit Essstorungen

Die sowhat lounge extra fand am 05.11.2009 in den Institutsraumlichkeiten von sowhat
in der GerstnerstraBe statt und stieB wieder auf groBes Interesse seitens der
eingeladenen Zielgruppe. SchularztInnen aus verschiedenen Schulen in ganz Wien
nahmen an der Informationsveranstaltung und offenen Diskussion zur Zusammenarbeit
mit sowhat teil.

Nach der BegriBBung und Vorstellungsrunde prasentierte das sowhat Team das
Behandlungsprogramm fir Kinder und Jugendliche inkl. Informationsveranstaltungen fiir
SchilerInnen am Institut und stellte das laufende Pilotprojekt in der Schulpravention PEC
(Peer Ernahrungs Coach)vor, das aktuell an drei Wiener Schulen durchgefihrt wird.
(siehe dazu auch: www.sowhat.at/projekte.asp). Im anschlieBenden Beitrag beschrieb
eine Schularztin ihre Erfahrungen mit essgestdrten Schiilern im Arbeitsalltag und die
daraus resultierenden Interventionsmdglichkeiten- und ansatze.

In der darauffolgenden Diskussion kam v.a. zum Thema:

- Gewichtsliberprifung: Wie sollte sie erfolgen und ab wann herrscht
Handlungsbedarf?

- Adipositas bei Kindern und Jugendlichen: Wie kann man die Bereitschaft zur
Zusammenarbeit seitens der Eltern férdern?

- Anorexie bei Burschen: ein ansteigendes Phanomen, das von vielen Angehdrigen
und behandelnden Allgemeindrzten unterschatzt wird

- Gehauftes Auftreten von Essstdérungen an bestimmten Schulen:
~Nachahmungseffekt?"

- Wie kann man als Schularzt im Rahmen der gegebenen Méglichkeiten handeln?

- Schlagwérter:,Ernahrungserziehung" in Form von Frihstiicksangeboten an den
Schulen, Vertrauensbasis schaffen durch ausfiihrliche psychosoziale Anamnese,
Essstérungen als ,,Gratwanderung®, Compliance seitens der Eltern, Umgang mit
der Waage

Wahrend des informellen Ausklangs bei Kaffee und Brétchen wurden bei angenehmer
Gesprachsatmosphare Kontakte vertieft.

Auch die sowhat lounge extra war somit ein Erfolg und das sowhat Team freut sich
bereits auf die nachste Lounge im Februar 2010.
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