Ess-Störungen: Sowhat Team klärt auf

Mödling, 16. Oktober 2002. Genießen oder fasten, völlern oder hungern? Wo ist die Grenze, wann beginnt die Not? Ein erfahrenes Team von Psychotherapeuten und Medizinern im Institut sowhat hat es sich zur Aufgabe gemacht, Aufklärungsarbeit, Information, Prävention, Beratung und Hilfestellung zu leisten. Im Oktober und November setzt das Team von sowhat die Aufklärungskampagne zum Thema Essstörungen weiter intensiv fort. 

„Essstörungen sind als Spiegel der Gesellschaft zu sehen. Schönheitsideale, Werbung und Modetrends prägen das Körperbewusstsein der jungen Männer und Frauen. Statistiken und Behandlungsnachfrage bestätigen leider diese Entwicklung“, beurteilt Efriede Tomaschek, Leiterin des Instituts sowhat in Mödling das Entstehen von Essstörungen. 

Zwischen dem 15. und 35. Lebensjahr ist jede zehnte Frau von Ess-Störungen betroffen, zwischen dem 12. und 18. Lebensjahr sogar jede 5. Insbesondere bei magersüchtigen Menschen liegt die Sterblichkeitsrate besonders hoch bzw. zeigt sich hier eine erhöhte Gefahr von Folgeschäden.

Je tiefgreifender die Einsicht, die bei den Betroffenen über das komplexe Zusammenwirken aller Faktoren bei der Entstehung der Essstörung erreicht werden kann, desto erfolgreicher wird langfristig eine Therapie mit Essstörungen sein. 

Um potentiell Betroffenen Unterstützung zu bieten und kontinuierlich Aufklärungsarbeit zu leisten bietet das Team von sowhat auch im Oktober und November wieder Referate zum Thema. 

Die nächsten Termine sind:

21. Oktober, 19.00 Uhr 

 „Wenn Essen zum Problem wird“ 

Volkshochschule Mödling, Jakob Thomastraße 20, 2340 Mödling

Referentin: Elfriede Tomaschek 

8. November, 9.00 bis 13.00 Uhr

„Step by Step“ 

Gymnasium Keimgasse, Franz Keimgasse 3, 2340 Mödling 

Vernetzungstreffen der Pädagogen im Raum Mödling in Kooperation mit der Fachstelle für Suchtprävention und dem Pädagogischen Institut NÖ.

Referentin: Gabriele Berger

9. November, 10.00 bis 16.00 Uhr

„Gesundheitstag Mödling“

Stadtgalerie Mödling, Kaiserin Elisabeth-Straße 1, 2340 Mödling

"Depression – die nicht anerkannte Krankheit", "Gesundes Schlafen", "Was Männer noch wissen müssen"
Informationsstand sowhat 

13. November, 10.00 bis 15.00 Uhr

„Körperkult und Leidensdruck“ – Aktionstag 

Institut sowhat Bahnstraße 4/20, 2340 Mödling

Referenten: medizinisches und therapeutisches Team von sowhat 
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