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1. sowhat — Institut fiir Menschen mit Essstérungen

Seit dem Jahr 1993 existiert sowhat als Anlaufstelle fur Menschen mit Essstérungen.
Wahrend zu Beginn die Klientinnen und Klienten den Grossteil der Behandlungskosten
selber zu tragen hatten, konnte im Jahr 2000 ein Sondervertrag mit der WGKK und
einigen kleineren Kassen abgeschlossen werden, der eine Behandlung ,auf
Krankenschein“ ermoglicht. Damit wurde sowhat die grof3te ambulante Einrichtung zur
Behandlung von Menschen mit Essstérungen in Ostdsterreich.

Seit 2002 gibt es einen zweiten Standort in Modling (Niederdsterreich). Im August 2005
Ubersiedelte sowhat von 1180 Wien ins neue Gesundheitszentrum Gerstnerstrasse 3 im
15. Wiener Gemeindebezirk. Im November 2005 weitete sowhat in Wien und Modling sein
Behandlungsangebot auf Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren aus. Mit 1. Janner 2007
ist nun auch der Sondervertrag mit der NOGKK in Kraft getreten.

2. Ziele und Zielgruppen

Primares Ziel von sowhat ist die ambulante medizinische Begleitung und
psychotherapeutische Betreuung von Menschen mit unterschiedlichen Formen von
Essstorungen: Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa sowie Esssucht. sowhat behandelt
Erwachsene und Kinder und Jugendliche von 10 bis 18 Jahren.

Als Kompetenzzentrum stellt das sowhat-Team fachliche Ansprechpartner flr
Forschungskooperationen zum Thema Essstdrungen sowie fiir die breite Offentlichkeit,
insbesondere Medien, aber auch fir den Schulbereich und fir Gesundheitsberufe im
Sinne von Praventions-, Informations-, Aufklarungs- und Weiterbildungsaktivitaten.

3. Standorte

sowhat ist bisher in Wien und in Médling (NO) tétig:

sowhat Wien sowhat Modling
Gerstnerstrasse 3 Bahnstrasse 4/201

1150 Wien 2340 Mdodling

Tel: 01/406 57 17 Telefon: 02236 /48 773
Fax: 01/406 57 15 — 20 Fax: 02236 / 90 80 40
Mail: wien@sowhat.at Mail: moedling@sowhat.at

Das Einzugsgebiet des Modlinger Instituts umfasst die Wiener Gemeindebezirke 10, 11,
12, 13, 14, 23 sowie das regionale Gebiet NO Sid-Ost.
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4. Das sowhat-Team

Psychotherapeutinnen-Team

Leitung Psychotherapeutinnenteam Wien: Mag. Sabine Schmid-Sipka
Leitung Psychotherapeutinnenteam Modling: Elfriede Tomaschek
Leitung Kinder-und Jugendprogramm: Mag. Marianne Flury-Jaeggi

Aufnahme-Team Wien

Mag. Marianne Flury-Jaeggi, Psychologin
Mag. Alexandra Koch, Psychologin

Mag. Nicole Reisinger, Psychologin

Ing. Claudia Fuchs, Fachspezifikum

Aufnahme-Team Maodling

Elfriede Tomaschek, Psychotherapeutin

Mag. Gertrude Piribauer, Psychotherapeutin
Edeltraud Weitzer-Gschier, Psychotherapeutin

Die Aufnahmegesprache fur Kinder und Jugendliche werden von einer Psychologin
gemeinsam mit einer Facharztin fur Kinder- und Jugendheilkunde geflhrt.

Mag. Marianne Flury-Jaeggi, Psychologin
Dr. Vera Vikydal, Facharztin fur Kinder- und Jugendheilkunde
Dr. Nicole Eybl-Musil, Facharztin fir Innere Medizin

Zurzeit finden alle Erstgesprache in Wien statt.

Arztinnen-Team

Das medizinische Team setzt sich aus Arztinnen und Arzten der Allgemeinmedizin,
Facharztinnen und Facharzten fir Psychiatrie und Neurologie, Innere Medizin, Kinder-
und Jugendheilkunde sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie zusammen.

Leitung Arzteteam: Univ.-Prof.Dr. Wolfgang Lalouschek

Stellvertretende Leitung: Dr. Roland Daucher

Folgende psychotherapeutische und angrenzende Methoden werden angeboten:

Personen- oder Klientenzentrierte Psychotherapie
Systemische Familientherapie

Integrative Gestalttherapie

Logotherapie und Existenzanalyse
Psychodrama

Verhaltenstherapie

Hypnosepsychotherapie

Tiefenpsychologische Gesprachspsychotherapie
Dynamische Gruppenpsychotherapie

Analytisch orientierte Gruppentherapie
Musiktherapie

Korpertherapie

Integrative Biodynamik
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5. Zahlen und Daten

Jeweils zu Beginn und am Ende der Behandlung werden soziodemografische und
ausgewahlte medizinische und psychologische Daten erhoben und mit den
Behandlungsdaten (Lange der Behandlung, Anzahl der medizinischen und
therapeutischen Sitzungen, usw.) kombiniert. Diese Basisdokumentation stellt die
Grundlage fiir interne Evaluierungen, fir die Weiterentwicklung der Behandlungskonzepte
sowie fur Forschungsprojekte dar.

Anzahl und Geschlechterverteilung der Klientinnen, die in Betreuung bei sowhat
waren:

2003 2004 2005
Gesamt 609 709 796
Frauen 95,7 % 93,4 % 92,6 %
Manner 4,3 % 6,6 % 74 %

Die Gesamtzahl der von sowhat betreuten Klientinnen steigt jahrlich. 2005 wurden
insgesamt 796 Klientinnen behandelt.

Verteilung der Essstérungsdiagnosen bei Beginn der Behandlung in den Jahren
2004 und 2005

2004 2005
Anorexie 16,3 % 17,8 %
Bulimie 40,5 % 34,9 %
Binge-Eating-Disorder 43,2 % 47,3 %

Die Dauer der Behandlung bei Erwachsenen bei sowhat betragt im Durchschnitt zwei
Jahre und ein Monat. Je langer die Behandlung dauert, desto besser sind die Erfolge. Die
deutlich besten Behandlungsergebnisse hinsichtlich Essstérungssymptomatik und
allgemeiner Befindlichkeit zeigen sich ab einer Behandlungsdauer von 3 Jahren.

(Quelle: sowhat-Jahresberichte 2004 und 2005, unter www.sowhat.at)
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6. Behandlungsprogramme

Die Besonderheit unseres Instituts liegt in der Kombination von psychotherapeutischer
und medizinischer Behandlung und der interdisziplindren Zusammenarbeit von
Psychotherapeutinnen, Allgemeinmedizinerinnen, Facharztinnen und
Psychologinnen.

Unser Behandlungsziel ist es, die Klientinnen zu unterstiitzen, Selbstverantwortung zu
Ubernehmen und ein Krankheitsverstéandnis zu entwickeln. Es sollen Antworten gefunden
werden, die dem eigenen Leben, der Selbstentfaltung und der eigenen Korperlichkeit
forderlich sind (Selbstkompetenz) sowie das eigene schépferische und kreative Potential
und den ureigensten Lebensentwurf lebbar machen (Selbstakzeptanz, Selbstwert,
Selbstbild und Zukunftsbild).

Derzeit liegen zwei Behandlungskonzepte vor: das Behandlungsprogramm fiir
Erwachsene sowie das Behandlungsprogramm fir Kinder und Jugendliche von 10
bis 18 Jahren, beide flir Magersucht, Bulimie und Esssucht.

6.1. Behandlungsablauf Erwachsene

Das Behandlungsprogramm fur Erwachsene richtet sich an Frauen und Manner ab 18
Jahren, die von einer Essstérung betroffen sind.

In einem ersten Gesprach wird geklart, ob eine Aufnahme in das Programm angemessen
ist. Das Behandlungsprogramm setzt sich aus regelmaRigen Therapiesitzungen und
medizinischen Untersuchungen mindestens einmal im Quartal zusammen. Bei Bedarf
finden psychiatrische Begleituntersuchungen statt.

Derzeit dauert die Behandlung durchschnittlich zwei Jahre.

Aufnahme

Der erste personliche Kontakt erfolgt in der Regel telefonisch. Bei Interesse an unserem
Behandlungsprogramm wird in einem persoénlichen Aufnahmegesprach eine sorgfaltige
Anamnese erhoben. Therapieerwartungen und mdgliche Therapieziele der Klientin/des
Klienten werden besprochen und ein Therapieplan skizziert (Einzel- oder
Gruppentherapie, Therapiemethode, Moglichkeiten der arztlichen Behandlung).

Allgemeinmedizinische Betreuung

Im Zentrum der ersten Phase der medizinischen Betreuung stehen die Abklarung des
korperlichen Zustandes und die Aufklarung dber mogliche Folgen, Risiken und
Begleiterscheinungen von Essstérungen.

Im weiteren Verlauf sind die medizinischen Kontrolltermine von den Patientinnen
verpflichtend mindestens einmal im Quartal wahrzunehmen, um eine optimale
medizinische Betreuung gewahrleisten zu kénnen.

Psychiatrische Betreuung

Da es bei Essstérungen u.a. zu depressiven Verstimmungen, zwanghaftem Verhalten
oder Schlafstérungen kommen kann, ist eine psychiatrische Untersuchung zu Beginn des
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Behandlungsprogramms notwendig, um entsprechende medikamenttse Begleitung
anbieten zu konnen. Bei Bedarf werden weitere Kontrolltermine vereinbart.

Psychotherapeutische Begleitung

Aufgrund unseres Verstandnisses von Essstorungen liegt der Schwerpunkt des
Behandlungsprogramms auf der Psychotherapie. Sie gibt den Betroffenen den Raum,
sich mit ihrer Erkrankung, mdglichen traumatischen Lebensereignissen und den
Begleiterscheinungen einer Essstérung auseinander zu setzen, wie z.B. dem mangelnden
Gespdir fur den eigenen Koérper, dem blockierten Zugang zu den eigenen Gefiihlen,
Kontaktschwierigkeiten und den Auswirkungen auf die familidre Situation.

Psychotherapie wird im Einzel- oder Gruppensetting angeboten und findet in der Regel in
einem Abstand von ein bis zwei Wochen statt.

Abschluss

Um den Abschluss der Behandlung abzurunden und im Sinne der internen
Qualitatssicherung werden am Ende der Behandlung Gesprache mit den behandelnden
Psychotherapeutinnen und Arztinnen gefihrt.

6.2. Behandlungsablauf Kinder und Jugendliche

Das Behandlungsprogramm fir Kinder und Jugendliche richtet sich an Madchen, Buben
und Jugendliche von 10 bis 18 Jahren, die von einer Essstérung betroffen sind.

In einem ersten Gesprach wird geklart, ob eine Aufnahme in das Programm angemessen
ist.

Das Programm basiert im Wesentlichen auf drei Bausteinen:

Diagnostik (kinderarztliche, kinder- und jugendpsychologische bzw. psychiatrische
Diagnostik)

Regelmaflige medizinische Betreuung und Begleitung

Psychotherapie (Einzel- bzw. Gruppentherapie, Familientherapie)

Der Behandlungsrahmen und das Behandlungssetting berticksichtigen dabei die
gesetzlichen Regelungen und die besonderen Anforderungen in der Behandlung von
Kindern und Jugendlichen sowie die zentrale Bedeutung der Familie flr Kinder, indem die
Eltern/Bezugspersonen von Anfang an in die Behandlung miteinbezogen werden.

Aufnahme

Das Aufnahmegesprach wird von Arztin und Psychologin gemeinsam mit dem Kind und
einer Vertrauensperson des Kindes, im Idealfall beiden Elternteilen und ev. den alteren
Geschwistern durchgeflihrt. Hier geht es um ein erstes Kennenlernen (Beziehungsaufbau
und Vermittlung unseres ganzheitlichen Behandlungsansatzes) sowie um die Erhebung
der wichtigsten anamnestischen Daten. Gleichzeitig erfolgt ein erstes Screening
(medizinisch und psychologisch), ob die Kriterien fur eine ambulante Behandlung erfullt
sind.

Im Anschluss daran wird in der Regel im Dienste einer optimalen Therapieplanung und
Behandlungsmotivation eine psychologische Diagnostik durchgefiihrt. Ein besonderer
Schwerpunkt wird auf die Erhebung der persdnlichen und familidren Ressourcen gelegt.
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Allgemeinmedizinische Betreuung

Im Zentrum der ersten Phase der medizinischen Betreuung stehen die Abklarung des
korperlichen Zustandes und die Aufklarung uber mogliche Folgen, Risiken und
Begleiterscheinungen von Essstérungen.

Im weiteren Verlauf sind regelmaRige medizinische Kontrolltermine von den Patientinnen
verpflichtend wahrzunehmen, um eine optimale medizinische Betreuung gewahrleisten zu
koénnen.

Psychiatrische Betreuung

Da es bei Essstérungen u.a. zu depressiven Verstimmungen, zwanghaftem Verhalten
oder Schlafstérungen kommen kann, ist oft eine psychiatrische Untersuchung zu Beginn
des Behandlungsprogramms notwendig, um entsprechende medikamentdse Begleitung
anbieten zu kénnen. Bei Bedarf werden weitere Kontrolltermine vereinbart.

Psychotherapeutische Begleitung

Aufgrund unseres Verstandnisses von Essstorungen liegt der Schwerpunkt des
Behandlungsprogramms auf der Psychotherapie. Sie gibt den Kindern und Jugendlichen
und ihren Familien den Raum, sich mit ihrer Erkrankung, moglichen traumatischen
Lebensereignissen und den Begleiterscheinungen einer Essstérung auseinander zu
setzen, wie z.B. der Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper, dem blockierten Zugang zu
den eigenen Geflihlen und den Auswirkungen auf Familie, Freundeskreis und Schule.

Psychotherapie wird im Einzel-, Gruppen- oder Familiensetting angeboten und findet in
der Regel in einem Abstand von ein bis zwei Wochen statt. Nach Mdglichkeit werden die
Eltern oder Bezugspersonen intensiv miteinbezogen.

Abschluss

Um den Abschluss der Behandlung abzurunden und im Sinne der internen
Qualitatssicherung werden am Ende der Behandlung Gesprache mit den behandelnden
Psychotherapeutinnen, Arztinnen und Psychologinnen gefuhrt.
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6.3. Dauer der Behandlung

In Abhangigkeit von Schweregrad und Chronifizierung der Essstérung sowie dem
Ausmall der vorhandenen Ressourcen und den individuell vereinbarten
Zielvereinbarungen variiert die Behandlungsdauer zwischen ein und funf Jahren. Die
durchschnittliche Behandlungsdauer betragt zwei Jahre und ein Monat.

(Quelle: sowhat-Jahresbericht 2005, siehe www.sowhat.at)

6.4. Kosten der Behandlung

Die Behandlung kann privat bezahlt oder Uber Krankenkasse abgerechnet werden. Mit
verschiedenen Krankenversicherungstragern hat sowhat Sondervertrage abgeschlossen,
sodass eine medizinische und psychotherapeutische Behandlung von Menschen mit
Essstorungen ,auf Krankenschein® mdglich ist. Dazu z&hlen die Wiener
Gebietskrankenkasse (WGKK), die Niederosterreichische und die Oberosterreichische
Gebietskrankenkasse (NOGKK und OOGKK), die KFA und weitere kleinere
Krankenkassen.
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7. sowhat — Beratungs- und Informationszentrum fiir Essstérungen

Fir Herbst 2007 ist die Erdoffnung des neuen sowhat - Beratungs- und
Informationszentrums fiir Essstérungen geplant. Die Angebote des neuen Beratungs-
und Informationszentrums werden u. a. Beratungen fur Betroffene, Angehoérige und
Gruppen (telefonisch, per e-mail, personlich) sowie Informationsveranstaltungen und
Praventionsaktivitaten rund um das Thema Essstérungen umfassen.

Die schon seit vielen Jahren bestehende sowhat — Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
wird ebenfalls im Rahmen des Beratungs- und Informationszentrums in bewahrter Form
weitergeflhrt werden.

Ruckfragen bei:

MMag. Katrin Draxl
Tel.: +43-1-406 57 17
Mail: k.draxi@sowhat.at
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