sonvhat

therapie fur menschen
mit essstérungen

Protokoll der sowhat lounge

,Was brauchts noch?"

Diskussion zur Zusammenarbeit mit ArztInnen
bei der ambulanten Behandlung von Essstorungen

Die erste sowhat lounge am 17. April in den Raumlichkeiten des sowhat Instituts
ist auf groBes Interesse gestoBen. Eingeladen waren niedergelassene Arztinnen
und Arzte (AllgemeinmedizinerInnen, FachérztInnen fiir Gynékologie und Kinder-
und Jugendheilkunde, FacharztInnen fir Psychiatrie sowie SchularztInnen) zur
offenen Diskussion hinsichtlich der Zusammenarbeit mit sowhat.

Nach der BegriBung fanden zwei Impulsreferate zum Thema statt, im Anschluss
hat das sowhat-Team das Institut und das Behandlungsprogramm vorgestelit.

Folgende Themen waren Gegenstand der Diskussion:

- Schwerpunkt der Behandlung bei sowhat

- Uberweisungsmodus, Anonymitat

- Finanzierung der Behandlung

- Adipositas und Behandlungsmaéglichkeiten

- Behandlung von Menschen mit besonderen Bedirfnissen und Adipositas
- Frage der Evaluierung (Langzeitstudien)

Wahrend des informellen Ausklangs bei Kaffe und Brétchen wurden Kontakte
vertieft.

Die sowhat lounge war damit ein voller Erfolg und das Team freut sich bereits auf
die nachste lounge am 5. November 2009.
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