
WIEN 

 
Allgemeines Krankenhaus (AKH) 
Essstörungsambulanz  
Behandlung ab 17 Jahren  
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien 
Beratung: Mi 14.00 - 16.00 Uhr 
Tel.: 01/40 400-3547 oder -3543 
 
Allgemeines Krankenhaus (AKH) 
Ambulanz für Essstörungen bei Kindern und Jugendlichen 
Behandlung bis 18 Jahre, Diagnostik, medizinische Abklärung, Motivationsarbeit, 
ambulante Gruppentherapie, Ernährungsberatungsgruppe, Psychotherapie 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien 
Beratung: Mo - Fr 08.00 - 16.00 Uhr 
Tel.: 01/40 400-3014  
E-Mail: essstoerung@meduniwien.ac.at 
http://www.meduniwien.ac.at/neuropsychiatrie 
 
ANAD-Selbsthilfe 
Aichholzgasse 52, 1120 Wien 
Tel.: 01/87 29 31 
 
Bulimie-Selbsthilfeprogramm  
im Internet der Medizinischen Universität Wien  
für Mädchen (ab 16 Jahren) und Frauen 
 
 
Frauengesundheitszentrum F.E.M. 
Orientierungsgespräche, Beratung und Therapie für Betroffene und Angehörige, 
Informationsabende, medizinische und psychiatrische Behandlung, 
Ernährungsberatung 
Semmelweis Frauenklinik 
Bastiengasse 36-38, 1180 Wien 
Tel.: 01/476 15-373 
http://www.fem.or.at 
 
Frauengesundheitszentrum F.E.M. Süd 
Beratung und Therapie für Betroffene, Angehörige, Vorträge, Workshops 
Kaiser-Franz-Josef-Spital 
Kundratstraße 3 
1100 Wien 
Tel.: 01/601 91-5201 
 
Institut Frauensache 
Reindorfgasse 29, 1150 Wien 
Selbsthilfegruppe für esssüchtige Frauen, Anmeldung erforderlich 
Tel.: 01/895 84 40 
http://www.frauensache.at 
 
Intakt – Therapiezentrum für Menschen mit Essstörungen 



Informationsgespräche, Beratung und Therapie, medizinische Betreuung 
Grundlgasse 5, 1090 Wien 
Tel.: 01/228 87 70  
 
Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern, Tagesklinik 
Behandlungsdauer acht Wochen, Mo - Fr 8.00 - 15.30 Uhr mit 16 Therapiestunden 
(Mal-, Musik-, Bewegungs- und Gesprächsgruppentherapie sowie Einzeltherapie) 
pro Woche  
Stumpergasse 13, 1060 Wien  
Tel.: 01/599 88-2105 
 
"Overeaters" – Selbsthilfegruppe für Essstörungen 
St. Veitgasse 25, 1130 Wien 
Tel.: 01/87 83 90 
 
sowhat – Beratungs- und Informationszentrum für Essstörungen 
Information und Beratung für Betroffene und Angehörige 
Gerstnerstraße 3, 1150 Wien 
Tel.: 088/10 02 31 
E-Mail: help@sowhat.at 
 
sowhat - Institut für Menschen mit Essstörungen 
Ambulante therapeutische und medizinische Behandlung 
Gerstnerstraße 3, 1150 Wien 
Mo - Do 9.00 - 17.00, Fr 9.00 - 13.00 Uhr 
Tel.: 01/406 57 17 
E-Mail: wien@sowhat.at, http://www.sowhat.at 
 
sowhat – Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit Essstörungen 
Nachbarschaftszentrum  
Hernalser Hauptstraße 53, 1170 Wien 
Gruppentreffen für Angehörige jeden dritten Donnerstag im Monat 19.00 Uhr 
Einstieg jederzeit möglich 
Kontakt: Elisabeth Peya 
Tel.: 0676/404 13 52 
 
Setpoint 
Erfahrungsaustausch für Betroffene, Informationen über Therapiemöglichkeiten, 
Literaturlisten, Informationen für Angehörige, gegenseitige Unterstützung in 
Krisensituationen  
Treffpunkt: F.E.M. /Semmelweis Frauenklinik  
Bastiengasse 36-38, 1180 Wien  
Tel.:  0699/10 49 72 80 
http://www.setpoint.at 
 
Verein Familie und Kind 
Nußdorferstraße 57/1, 1090 Wien 
Tel.: 01/317 11 09 
Leitung: Prim. Dr. Zimprich 
 
 



Wilhelminenspital 
Psychosomatikambulanz für Kinder und Jugendliche 
Ambulanz für Säuglingspsychosomatik: bis drei Jahre 
Ambulanz für Essstörungen: bis 18 Jahre 
Diagnostik, Krisenintervention, Kurzzeitintervention, Vermittlung von 
Psychotherapie, Vernetzung mit anderen sozialen Institutionen, Nachbetreuung 
nach stationären Aufenthalten 
Montlearstraße 37, 1160 Wien 
Beratung: 08.00 - 13.00 Uhr 
Tel.: 01/491 50-2912 
 
Zentrum für Essstörungen 
Hetzgasse 42/1, 1030 Wien 
Hotline: 01/710 34 70 
Mo 18.00 - 21.00 Uhr (auch in den Ferien) 
 
Verein Zentrum für Essstörungen 
Persönliche Beratung und Psychotherapie im Einzel- und Gruppensetting, 
Fortbildung von Fachkräften, Vortragstätigkeit, Forschung 
Sechsschimmelgasse 24/16, 1090 Wien 
Tel.: 01/710 34 70 
 
 
 


