
OBERÖSTERREICH 
 
Aktion Familie 
Therapie-Kosten individuell vereinbart 
Rablstraße 16, 4600  Wels 
Mo, Mi, Fr 8.00 - 11.00 Uhr 
Tel.: 0 72 42/441 86  
 
Amt der OÖ. Landesregierung 
Landessanitätsdirektion/Ernährungsberatung  
Ernährung: Broschüren, telefonische Beratung, Vorträge, Gruppenkurse 
Bahnhofplatz 1, 4021  Linz 
Kontaktperson: Fr. Mag. Michaela Ferge  
Mo - Fr 8.00 - 12.00, Mo, Di, Do 14.00 - 16.00 Uhr 
Tel.: 07 32/77 20-143 63  
E-Mail: san.post@ooe.gv.at  
 
Dachverband der oberösterreichischen Selbsthilfegruppen im 
Gesundheitsbereich (OÖ GKK) 
(ab Herbst 07: Fachambulatorium Linz der OÖ GKK Forum Gesundheit) 
Informationen über bestehende Selbsthilfegruppen in OÖ 
Gruberstraße 77, 4020  Linz 
(ab Herbst 07: Garnisonstraße 1a/2.Stock) 
Kontaktperson: Fr. Maria Zeppezauer  
Mo - Do 9.00 - 15.00, Fr 9.00 - 12.00 Uhr 
Tel.: 07 32/79 76 66  
E-Mail: office@selbsthilfegruppen.co.at, http://www.selbsthilfegruppen.co.at 
 
Ehe- und Familienberatung 
Beratung, freiweilliger Kostenbeitrag 
Diözesanhaus, Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz 
Mo - Do 08.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00, Fr 08.00 - 12.00 Uhr 
Tel.:07 32/77 36 76 
 
Familienberatung der Stadt Wels 
Therapie  
Richard-Wagner-Straße 3, 4600  Wels 
Di 14.00 - 17.00, Mi 14.00 - 19.00 Uhr 
Tel.: 0 72 42/295 86 
 
Familientherapie-Zentrum des Landes OÖ 
Therapie, Kosten gehaltsgestaffelt 
Figulystraße 27, 4020 Linz 
Mo - Fr 7.30 - 13.00 und Mo, Di, Do 13.30 - 16.30 Uhr 
Tel.: 07 32/66 64 12  
E-Mail: ftz.post@ooe,gv.at  
 
IKARUS – Beratungsstelle für Suchtfragen 
Schererstraße 17, 4840 Vöcklabruck 
Mo, Fr 10.00 - 12.00 und Mi, Do 15.00 - 17.00 Uhr 



Tel.: 0 76 72/224 99-0  
E-Mail: ikarus@promenteooe.at 
 
IKARUS – Beratungsstelle für Suchtfragen 
Kößlmühlgasse 4, 4810 Gmunden 
Mo 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 76 12/770 66 
 
IKARUS – Beratungsstelle für Suchtfragen 
Bahnhofstraße 14, 4820 Bad Ischl 
Mi 10.00 - 13.00 Uhr 
Tel.: 0 61 32/219 49  
 
JugendService – Amt der Oö. Landesregierung 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Bahnhofplatz 1, 4020 Linz 
Mo - Fr 13.00 - 18.00 Uhr 
Tel.: 07 32/17 99 
E-Mail: jugendservice@oon.gv.at, www.jugendservice.at 
 
JugendService Braunau 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Salzburger Vorstadt 13, 5280 Braunau 
Di, Do 14.00 - 17.00 Uhr  
Tel.: 0 77 22/222 33 
E-Mail: jugendservice-braunau@ooe.gv.at  
 
JugendService Eferding 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Stadtplatz 4, 4070 Eferding 
Di, Do 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 72 72/758 23 
E-Mail: jugendservice-eferding@ooe.gv.at  
 
JugendService Freistadt 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Höllplatz 1, 4240 Freistadt 
Mo, Mi 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 79 42/725 72 
E-Mail: jugendservice-freistadt@ooe.gv.at  
 
JugendService Gmunden 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Kirchengasse 18, 4810 Gmunden 
Mo, Mi 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 76 12/17 99 und 0 76 12/648 64 
E-Mail: jugendservice-gmunden@ooe.gv.at  
 
JugendService Grieskirchen 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Prechtlerstraße 41, 4710 Grieskirchen 



Mo und Mi 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 72 48/644 64 
E-Mail: jugendservice-grieskirchen@ooe.gv.at  
 
JugendService Kirchdorf 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Kirchengasse 6, 4560 Kirchdorf 
Mo, Mi 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 75 82/604 16 
E-Mail: jugendservice-kirchdorf@ooe.gv.at  
 
JugendService Perg 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Johann-Paur Straße 1, 4320 Perg 
Mo, Mi 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 72 62/581 86 
E-Mail: jugendservice-perg@ooe.gv.at 
 
JugendService Ried 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Riedbergstraße 1a, 4910 Ried 
Di, Do 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 77 52/715 15 
E-Mail: jugendservice-ried@ooe.gv.at  
 
JugendService Rohrbach 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Linzer Straße 3, 4150 Rohrbach 
Di, Do 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 72 89/17 99 und 0 72 89/224 44 
E-Mail: jugendservice-rohrbach@ooe.gv.at 
 
JugendService Schärding 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute. Vertraulich und persönlich, bis 25 
Jahre. 
Tummelplatzstraße 9, 4780 Schärding 
Mo, Mi 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 77 12/357 07 
E-Mail: jugendservice-schaerding@ooe.gv.at  
 
JugendService Steyr 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Pfarrgasse 6, 4400 Steyr 
Di, Do 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 72 52/17 99 und 0 72 52/546 46 
E-Mail: jugendservice-steyr@ooe.gv.at  
 
JugendService Vöcklabruck 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Parkstraße 2a, 4840 Vöcklabruck 
Di, Do 14.00 - 17.00 Uhr 



Tel.: 0 76 72/757 00 
E-Mail: jugendservice-voecklabruck@ooe.gv.at  
 
JugendService Wels 
Beratung, Infos und Tipps für junge Leute, vertraulich und persönlich, bis 25 Jahre 
Rablstraße 16, 4600 Wels 
Di, Do 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 72 42/21 14 11 
E-Mail: jugendservice-wels@ooe.gv.at 
 
Kinderschutzzentrum „Wigwam“ 
Beratung und Therapie 
Promenade 8, 4400 Steyr 
Mo, Mi, Do, Fr 9.00 -12.00, Di 13.00 - 16.00 Uhr 
Tel.: 0 72 52/419 19 
E-Mail: wigwam@utanet.at  
 
Linzer Frauengesundheitszentrum 
Kaplanhofstraße 1, 4020 Linz 
Tel.: 07 32/77 44 60 
http://www.fgz-linz.at 
 
Männerberatung des Landes OÖ 
Figulystraße 27, 4020 Linz 
Tel.: 07 32/60 38 00 
E-Mail: maennerberatung.ftz.post@ooe.gv.at 
 
OÖ. Gebietskrankenkasse 
Institut für Psychotherapie 
Therapie: drei Monate Wartezeit  
Gruberstraße 77, 4020  Linz 
Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr 
Tel.: 07 32/78 07-2325  
 
Point – Beratungsstelle für Essstörungen 
Starhembergstraße 11/2, 4020 Linz 
Mo 10.00 - 16.00, Di 12.00 - 18.00, Do 12.00 - 15.00, Fr 10.00 – 13.00 Uhr 
Tel.: 07 32/77 08 95 
E-Mail: point.linz@promenteooe.at 
 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Stadtplatz 22/2. Stock, 5280 Braunau 
Mo - Fr 9.00 - 12.00 und Mo 14.00 - 16.00 Uhr 
Tel.: 0 77 22/643 45 
E-Mail: psb.braunau@promenteooe.at; www.promenteooe.at  
 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Kirchenplatz 3, 4470 Enns 
Tel.: 0 72 23/871 70  



 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Zemannstraße 31, 4240 Freistadt 
Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr 
Tel.: 0 79 42/756 25-0 
E-Mail: psb.freistadt@promenteooe.at 
 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Böhmergasse 3, 4360 Grein 
Di 14.00 - 16.00 Uhr 
Tel.: 0 72 68/7021 
E-Mail: psb.grein@promenteooe.at 
 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Sportplatzstraße 18, 4710 Grieskirchen 
Mo - Do 13.00 - 16.00 Uhr 
Tel.: 0 72 48/663 21 
E-Mail: psb.grieskrichen@promenteooe.at 
 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Samhaberweg 3, 4560 Kirchdorf/Krems 
Tel.: 0 7582/510 01 
E-Mail: psb.kirchdorf@promenteooe.at 
 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Kirchenplatz 7, 4722 Peuerbach 
Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr 
Tel.: 0 72 76/50 08 
E-Mail: psb.peuerbach@promenteooe.at 
 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Herrenstraße 28/I, 4320 Perg 
Mo - Do 9.00 - 12.00 und Di, Do 14.00 - 16.00 Uhr 
Tel.: 0 76 62/544 47 
E-Mail: psb.perg@promenteooe.at 
 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Franz Hönigstraße 7, 4910 Ried 
Mo - Do 8.00 - 17.00 und Fr 8.00 - 12.00 Uhr 
Tel.: 0 77 52/806 90 
 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Tischlerstraße 13, 4050 Traun 



Tel.: 07229/515 74 
 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Adlerstraße 15, 4600 Wels 
Mo - Fr 10.00 - 12.00 und Mo - Do 14.00 - 17.00 Uhr 
Tel.: 0 72 42/666 67 
E-Mail: psb.wels@promenteooe.at 
 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Hauptstraße 50, 4580 Windischgarsten 
Tel.: 0 75 62/60 55 
E-Mail: psb.windischgarsten@promenteooe.at 
 
Pro Mente Oberösterreich 
Psychosoziale Beratungsstellen 
Marktplatz 17 (Eingang Mallygasse), 3335 Weyer 
Di 15.00 - 17.00, Do 9.00 - 11.00 Uhr 
Tel.: 0 73 55/77 74 
 
Sozialer Beratungsdienst „Mikado“ 
Therapie 
Seilerstätte 8, 4152 Sarleinsbach 
Tel.: 0 72 83/70 08 
E-Mail: mikado@arcus-sozial.at  
 
"X-Dream" 
Beratungsstelle für Jugendliche und Suchtfragen 
Therapie - ev. mit Selbstbehalt 
Bahnhofstraße 8/2, 4400 Steyr 
Mo, Mi 14.00 - 17.00 und Mi 10.00 - 12.00 , Do 10.00 - 11.00 Uhr 
Tel.: 0 72 52/53 413  
E-Mail: x-dream@promenteooe.at 
 
Zentrum für Innere Medizin und Psychosomatik – Departement für 
Psychosomatik Enns 
Bahnhofweg 7, 4470 Enns 
Kontaktperson: Fr. Mag. Sieglinde Gurschler 
Mo 7.30 - 15.00, Di 7.30 - 16.00, Do 12.30 - 17.30 Uhr 
Tel.: 05 05 54/66-294 27 
E-Mail: sieglinde.gurschler@gespag.at 
 
 
 


