
NIEDERÖSTERREICH 
 
Dachverband der niederösterreichischen Selbsthilfegruppen 
Wienerstraße 54, Stiege A, 2. Stock, PF 26, 3109 St. Pölten 
Tel.: 0 27 42/226 44 
 
Familienberatungsstelle St. Pölten 
Heßstraße 6, EG, 3100 St. Pölten 
Do 17.00 - 19.00 Uhr 
Tel.: 0 27 42/333-2502 oder -2517 
 
Rat und Hilfe 
Beratungen bei Essstörungen 
Heitzlergasse 2, 3100 St. Pölten 
Tel.: 0 27 42/35 35 10 
Mo 08.00 - 16.00, Di - Fr 13.00 - 16.00 Uhr 
 
sowhat – Institut für Menschen mit Essstörungen Mödling  
Bahnstraße 4/201, 2340 Mödling 
Mo - Do 9.00 - 17.00, Fr 9.00 - 13.00 Uhr 
Tel.: 0 22 36/487 73 
E-Mail: moedling@sowhat.at, http://www.sowhat.at 
 
Verein Lichtblick 
Beratungsstelle für Essstörungen 
Domplatz 15, 2700 Wiener Neustadt 
Tel.: 0 26 22/262 22 
 


